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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES SERVICO APOIO DOMICILIARIO 2026-2027

MES DIA LOCAL ATIVIDADES OBIJETIVOS AVALIACAO/M EDICAO
Setembro | (todo o més) | Domicilios | Estamos Juntos...Damos Voz Aumento da autoestima e autovalorizag3o. 100% de adesdo
(Re)apurar junto dos utentes e seus | Quebra do isolamento, tristeza e depressio.
familiares suas caréncias/desejos para
um novo ano de atividades.
Outubro (sex-16) Domicilios | Dia Mundial da Alimentagdo Promogdo da consciencializagdo e apelo para | 100% de ades3o.
Almoco especial escolhido pelos utentes. | dietas nutritivas, sauddveis e acessiveis para
-Sopa: creme de abdbora; todos.
-Prato: cozido & portuguesa; Promogdo de experiéncias e vivéncias
-Sobremesa: semifrio de morango. gustativas.
Aumento da autoestima e autovalorizagao.
Quebra do isolamento, tristeza e depressao.
Novembro (qua-11) Domicilios | S. Martinho Promogdo de costumes e tradigdes. 100% de adesao.
Almogo especial com a fruta temética A | Quebra do isolamento, tristeza e depressé&o.
CASTANHA. Promogdo de experiéncias e vivéncias
-Sopa: caldo verde; gustativas.
-Prato principal: carne de porco a Aumento da autoestima e autovalorizagdo.
alentejana com castanhas;
-Sobremesa: rabanadas com castanhas.
Dezembro (qui-17) Sede Almogo de Natal Promogdo de costumes e tradigBes. 100% de adesdo.
Quebra do isolamento, tristeza e depressdo.

Domicilios

Almoco, entrega de prenda de natal e
lanche convivio.
Atuagdo especial para os utentes.

Promogdo da socializagdo e reforgo dos lagos
afetivos.

Desenvolvimento ltdico.

Aumento da autoestima e autovalorizagdo.
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MES DIA LOCAL ATIVIDADES OBJETIVOS AVALIAGAO/MEDICAO
Janeiro (todo o més) | Domicilios | Os Reis e os Sabores da Tradi¢do Promocgdo de costumes e tradigdes. 100% de adesdo.
Todas as quartas feiras do més serdo | Quebra da tristeza e depress&o.
sinalizadas com uma sobremesa alusiva | Promogdo de experiéncias e vivéncias
as tradigdes dos Reis: bolo-rei/pdo-de- | gustativas.
16, aletria, formigos e rabanadas. Aumento da autoestima e autovalorizag3o.
Fevereiro (10-qua) Domicilios | Dia Mundial do Doente Aumento da autoestima e autovalorizag&o. 100% de adesdo.
Criangas sem pressa e utentes com | Quebra do isolamento, tristeza e depresséo.
todo o tempo do mundo. Promogdo do respeito, intercambio de
Visita por parte das criangas do JI e | experiéncias, valores, sentimentos e
CATL. pensamentos entre diferentes geragoes.
Entrega de uma lembranga elaborada | Promogdo da socializagéo e reforgo dos lagos
pelas criangas da creche. afetivos.
(17-qua) Domicilios | Aniversario CSPC Promocdo de costumes e tradigdes. 100% de adesdo.
Celebragdo do 302 aniversario da | Quebra do isolamento, tristeza e depressao.
Instituigdo. Promogdo de experiéncias e vivéncias
Bolo de comemoragdo. gustativas.
Aumento da autoestima e autovalorizagéo.
Margo (8-seg) Domicilios | Dia da Mulher Aumento da autoestima e autovalorizagdo. 100% de adesdo.
Sessdo de relaxamento e cuidado dos | Quebra do isolamento, tristeza e depresséo.
peés.
(19-sex) Domicilios | Dia do Pai Aumento da autoestima e autovalorizagéo. 100% de adesao.
Entrega de uma lembranga alusiva a | Promogdo de costumes e tradigdes.
data. Quebra do isolamento, tristeza e depresséo.
(25-qui) Domicilios | Pascoa Promogdo de costumes e tradigoes. 100% de adesado.
Entrega de folar. Quebra do isolamento, tristeza e depressao.

Aumento da autoestima e autovalorizagdo.




w@w

CARVALHOSA

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Idosos

MES DIA LOCAL ATIVIDADES OBJETIVOS AVALIACAO/M EDICAO
Abril (30-sex) Domicilios | Dia da Mae Aumento da autoestima e autovalorizacio. 100% de adesdo.
Entrega de uma lembranga alusiva & | Promogdo de costumes e tradicdes.
data. Quebra do isolamento, tristeza e depressdo.
(todo o més) | Domicilios | Reis do Jogo Quebra da tristeza e depressao. 100% de adesdo.
Realizagdo de um intercdmbio social | Promog¢do da socializago.
onde utentes de CD e CC visitam utentes | Aumento da autoestima e autovaloriza¢do.
do SAD para partilhar momentos de | Estimula¢do cognitiva.
convivio e partida de jogos tradicionais. | Promog¢do da  motricidade fina e
coordenagao.
Desenvolvimento ludico.
Maio (todo o més) | Domicilios | Més das Cantigas Aumento da autoestima e autovalorizagdo. 100% de adesao.
Guitarra da memdria: Cantar o Passado | Quebra do isolamento, tristeza e depress3o.
e alegrar o Presente. Melhoria do estado emocional, mental e
Visita por parte de instrumentista para | fisico.
cantar musicas do outrora. Desenvolvimento ltdico.
Junho (24-qui) Domicilios | Sdo Jodao Quebra do isolamento, tristeza e depressdo. | 100% de ades3o.
Sardinhada para todos. Aumento da autoestima e autovalorizagio.
Promogao de costumes e tradigdes.
Julho A definir Pélo de A Arte de Viver é a Arte de Conviver Quebra do isolamento, tristeza e depressdo. | 100% de
Fontado Utentes mais auténomos sao | Aumento da autoestima e autovalorizagso. adesdo por parte dos
convidados a integrar as rotinas do CD | Promogdo da socializagdo e reforco dos lagos | utentes mais
por um dia. afetivos. auténomos.
Agosto (19-qui) Domicilios | Dia Mundial da Fotografia Aumento da autoestima e autovalorizagio. 100% de adesao.

Entrega de fotografia do utente durante
ano 2026/2027.

Este plano de atividades podera ser sujeito a alteragdes durante o ano 2026-2027.

Quebra do isolamento, tristeza e depresséo.
Encerramento das Atividades 2026-2027.
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OUTRAS ATIVIDADES

DIA LOCAL ATIVIDADE ' OBIJETIVOS AVALIACAO/ MEDICAO
Dia de Domicilios Aniversarios Aumento da auto-estima e auto-valorizagéo. 100% de adesdo.
aniversario Entrega de um bolo Quebra do isolamento, tristeza e depresséo.
dos utentes de aniversario. Promogao dos costumes e tradigoes.

Baixa dependéncia- apenas necessitam de alguma supervisdo, pois possuem alguma autonomia no que respeita & mobilidade e d realizagéo das AVD e AIVD.

Média dependéncia- ndo necessitam apenas de supervisGo, mas também de apoio de terceira pessoa para desempenho de algumas atividades didrias.

Elevada dependéncia- requerem apoio extensivo e intensivo, o que quer dizer, que “néo tém capacidade para desempenhar um conjunto de tarefas ’bdsicas’: sGo pessoas
que estdo acamadas ou que tém fortes restricbes ao nivel da mobilidade, tendo algumas delas outras incapacidades associadas como, por exemplo a diminuigéo de aptidées
cognitivas e do controlo esfincteriano.

Assinaturas:

Diretora Técnica/Assistente social: %‘N @‘é\ Data: ’O\QO\ZJZQ
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