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[0 Plano Anual de atividades - deve contemplar o
planeamento de situagBes de aprendizagem que sejam
suficientemente desafiadoras, de modo a estimular e
interessar cada crianga, apoiando-a para que chegue a

niveis de realizagdo a que ndo chegaria por si sé.]
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

CARVALHOSA I
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
12 Semestre
CALENDARIO ATIVIDADES INTERVENIENTES OBIJETIVOS
Julho FORTALECER A PARCERIA COM AS FAMILIAS - Pais/encarregados de - Envolver as familias no processo de
e Entrevistas diagnodsticas: educacdo; aprendizagem;
- Entrega de documentagdo organizacional; - Pessoal docente e ndo - Informar os pais sobre o funcionamento da
- Explicagdo do funcionamento da resposta social; docente; instituicdo;
- Criangas; - Promover um bom ambiente para uma
e Reunides de inicio de ano letivo: favoravel adaptagéo;
25 de - Apresentagao do novo projeto educativo e plano - Despertar sentimentos de bem-estar, alegria,
setembro anual de atividades; seguranga, autoconfianga e respeito pelo
- Apresentacao do funcionamento do JI; outro;
e Més de integracdo das criangas a instituicao:
- Jogos de integragdo e apresentacao;
Setembro - Construgdo de regras em grupo;
- Exploragdo dos espagos da instituicao;
- Exploragdo de histérias e cangdes;
19 de CHEFE POR UM DIA - Criancgas; - Explorar texturas, aromas e sabores através
outubro e Dia Mundial da alimentac&o: - Pessoal docente e ndo  do manuseamento de ingredientes e
- Workshop de culindria com o Chefe Jorge Dias; docente; utensilios de cozinha;

- Chefe convidado;

- Organizar tarefas dentro de sala para a
confegdo de receitas, promovendo a partilha
de ferramentas e a entreajuda;
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CARVALHOSA Ji
20 a 28 de SORRISOS SEM IDADE - Criangas; - Desenvolver competéncias manuais e a
outubro e Dia Mundial da 32 Idade: - Pessoal docente e ndo  expressdo plastica através da concecdo e
- Elaboragdo de uma lembranga para os utentes do docente; elaboracdo da lembranga;
Centro de Dia e Centro de Convivio; - Utentes do Centro de - Fomentar a proximidade, o carinho e o
- Comemoracgdo do Dia Mundial da 32 idade com Dia e Centro de respeito mutuo através do convivio direto
lanche convivo entre jardim de inféncia e idosos; Convivio; entre as criangas e os idosos;
26a30de  MERCADINHO DE OUTONO - Criangas; - Angariagdo de fundos para as visitas de
Outubro e Feirinha de outono: - Pessoal docente e ndo  estudo;
- As familias trazem produtos caseiros (frutos, ovos, docente; - Incentivar o envolvimento das familias no
legumes, compotas, etc.), para venda na instituicdo; - Familias; processo educativo;
11 de RECONTAR A TRADICAO - Criangas; - Sensibilizar para os valores de solidariedade,
Novembro e S. Martinho: - Pessoal docente e ndo  entreajuda e generosidade presentes na
- Criangas de 5 anos do jardim de infancia apresentam  docente; "Lenda de S. Martinho".
a “Lenda de S. Martinho” as restantes criangas; - Estimular a convivéncia e o espirito de
- Lanche convivio entre as criangas do JI e CATL; partilha;
20 de SONHOS SOLIDARIOS - Criancgas; - Fomentar na crianca e familias a importancia
Novembro e Diado Pijama: - Pessoal docente e ndo  da solidariedade; ,
- Realizagdo de atividades ltdicas alusivas ao dia; docente; - Sensibilizar a crianga para a importancia da
- Recolha de donativos para apoiar a Missdo Pijama. familia;
10 de CONHECER HISTORIAS - Criangas; - Estimular o habito de ler através da partilha
dezembro e Dia Internacional dos Direitos Animais: - Pessoal docente e ndo  de histdrias e da conversa aberta com o autor;
- Autor Carlos Dias vem ao Jl apresentar o livro “Leia docente;
dos olhos de Mar e de Terra”; - Autor;
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| PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

JI

MAGIA DO NATAL
e Natal:
- Dia da bolacha — confecédo de bolachinhas de Natal;
- Atividades alusivas ao tema;
- Elaboragdo de uma lembranca de Natal;
- Almocgo de Natal e vinda do Pai Natal (dia 17);
- Ida a S. Tirso — Cidade Natal (dia 18);

Dezembro

29 de Janeiro SONS DA NOSSA TERRA
e Encontro de Janeiras:
- Apresentacao das janeiras para a comunidade;
- Cantar as Janeiras pelas empresas e comércio de
Carvalhosa;

- Criangas;
- Pessoal docente e ndo
docente;

- Criangas;

- Pessoal docente e ndo
docente;

- Comunidade;

- Convidados;

- Estimular a entreajuda e o sentido de
responsabilidade social;

- Desenvolver competéncias manuais e
plasticas;

- Angariacao de fundos para as visitas de
estudo;

- Vivenciar momentos significativos de
celebragdo coletiva e convivio;

- Fortalecer os lagos sociais com a populagéo,
o comércio local e as empresas da regido;

- Manter viva a tradigdo popular de cantar as
Janeiras na vila de Carvalhosa;

- Angariagdo de fundos para as visitas de
estudo;

2.2 Semestre

CALENDARIO ATIVIDADES

INTERVENIENTES

OBIJETIVOS

5 de BAILE DA FANTASIA
fevereiro e Carnaval:
- Baile de Carnaval na discoteca;
10 de ABRACOS AO DOMICILIO
fevereiro e Dia Mundial do Doente:

- Visita aos utentes do apoio domiciliario e entrega
da lembranca;

- Criangas;

- Pessoal docente e ndo
docente;

- Criangas;

- Pessoal docente e ndo
docente;

- Utentes do Servico de
Apoio Domicilidrio;

- Proporcionar uma experiéncia sociocultural
nova e estimulante fora do espaco quotidiano
da instituicdo;

- Promover o bem-estar e a alegria dos utentes
do apoio domiciliario através do contacto
intergeracional e do afeto das criangas;
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CARVALHOSA i
17 de IMARCAS DA NOSSA HISTORIA - Criangas; - Vivenciar um momento de festa, convivio e
fevereiro e Aniversario do CSPC; - Pessoal docente e ndo celebragdo conjunta pelo aniversario da
- Inauguracdo do mural dos 30 anos; docente; instituicdo;
- Celebragdo dos 31 anos; - Promover a identidade coletiva e o orgulho
institucional;
24 de CONHECER PARA PROTEJER - Pais/encarregados de - Capacitar os pais para identificar sinais de
fevereiro e Ciberbullying e seguranca onling; educagdo; alerta de ciberbullying;
- Acdo de formacgdo para os pais/encarregados de - Pessoal docente e ndo - Fornecer ferramentas praticas de seguranca
educacio; docente; digital e controlo parental;
- GNR — escola segura; - Promover o didlogo aberto e a cidadania
digital em ambiente familiar;
9de margo CONHECER O PATRIMONIO - Criangas; - Conhecer a histéria e a tradicdo do mével em
e Visita ao Museu Municipal de Pacos de Ferreira; - Pessoal docente e ndo  Pacos de Ferreira, compreendendo a
docente; importancia de valorizar e proteger o
patriménio da nossa regido;
8a19de OHAR E CONHECER O PAI - Criangas; - Incentivar as criangas a partilharem histérias,
margo e Diado Pai: - Pessoal docente e ndo caracteristicas ou mensagens especiais sobre o
- Elaboragdo de uma lembranga para o pai; docente; seu pai;
- Dar liberdade a imaginagdo e ao gosto
estético na personalizagdo e decoragdo da
lembranca;
22 de margo  PARTILHA DE PASCOA - Criangas; - Incentivar a alegria de oferecer e mimar a
a 2 de abril e Péscoa: - Pessoal docente e ndo familia através de um gesto simbdlico
- Elaboragdo de uma lembranca de Péscoa; docente; (lembranga);
24 de margo CONHECER PARA ESTAR PROTEJIDO - Criangas; - Conhecer a profissdo do guarda da GNR e o
e Conhecer os elementos da GNR; - Pessoal docente e ndo seu papel de ajuda na comunidade.
docente; - Desmistificar a figura do "policia",

- Militares da GNR;

promovendo sentimentos de seguranga,
confianga e empatia em vez de medo.
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CARVALHOSA Jl
1 de abril CONHECER OS SENTIDOS - Criangas; - Reconhecer que as melhores memdrias e
e Visita ao museu Wondersense no Porto; - Pessoal docente e ndo sensagdes se constroem através de vivéncias
- Piquenique no Jardim do Palacio de Cristal; docente; reais e partilhadas;
- Explorar o espaco fisico com seguranga,
respeitando as regras das instalacoes
interativas e promovendo a entreajuda no
grupo;
2 de abril CONHECER E SONHAR - Criangas; - Despertar e valorizar o gosto pela leitura;
e Dia Mundial do Livro: - Pessoal docente e ndo - Promover o livro e a leitura;
- Autora e contadora de histérias Celina Lopes vem docente;
aoll; - Escritor convidado;
7 de abril CONHECER PARA SOCORRER - Criangas; - Sensibilizar os pais e encarregados de
e Primeiros socorros e suporte basico de vida - Pessoal docente e ndo educagdo para a importancia da prevengio de
- Agdo de formagdo para os pais/encarregados de docente; acidentes.
educacdo; - Equipa de médicos e - Capacitar a comunidade escolar para o
enfermeiros da USF reconhecimento e reacdo rapida face a
Freamunde situagOes de emergéncia.
- Transmitir técnicas basicas de suporte de
vida e desobstrucdo da via aérea
(engasgamento).
19a30de OLHAR E CONHECER A MAE - Criangas; - Incentivar as criangas a partilharem histérias,
abril e Diadamée: - Pessoal docente e ndo caracteristicas ou mensagens especiais sobre

- Elaboragdo de uma lembranga para a mae;

docente;

a sua mae;

- Dar liberdade a imaginagdo e ao gosto
estético na personalizagdo e decoragdo da
lembranca;
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4 de Maio CONHECER OS NOSSOS BOMBEIROS - Criangas; - Conhecer os equipamentos de prote¢io
e Dia Internacional do Bombeiro: -Pessoal docente e ndo individual (fatos, capacetes) e as principais
-Visita de estudo aos Bombeiros de Freamunde; docente; ferramentas utilizadas pelos bombeiros;
- Bombeiros - Explorar os veiculos de emergéncia
(ambuléncias e carros de combate ao fogo) e
as suas fungoes;
- Aprender regras basicas de prevengéo de
acidentes domésticos e florestais;
- Memorizar e compreender a utilidade do
Numero Europeu de Emergéncia (112).
14 de Maio  FAMILIA - Criangas; - Angariagdo de fundos para as visitas de
e Dia da Familia: - Pessoal docente e ndo estudo;
- Realizagdo de um piquenique convivio para docente; - Promover a valorizagdo e participagdo das
criancas e familias; - Familias; familias;
- Atelier de pintura de azulejos (braséo da familia); - Convidados; - Reconhecer a importancia dos familiares no
- Espetédculo musical; desenvolvimento emocional, social e escolar
das criangas.
1deJunho  MAGIA DE SER CRIANCA - Criangas; - Proporcionar as criangas momentos de
e Dia Mundial da crianga: - Pessoal docente e ndo convivio, alegria e prazer;
- Comemoracgao do Dia Mundial da Crianga com docente;
uma atividade surpresa;
16 de Junho CONHECER O BOSQUE - Criancgas; - Contactar diretamente com a natureza,
e Visita de estudo ao Bosque das Quintds — Pagos de - Pessoal docente e ndo explorando as drvores, plantas e animais do
Ferreira; docente; bosque de forma ltdica e educativa;

- Atividade no Bosque com o Observatério
Ambiental;

- Dia Internacional do Piquenique — Piquenique no

Parque da Cidade de Pagos de Ferreira;

- Observatdrio de Pagos de
Ferreira;

- Desenvolver o respeito e o cuidado pelo
meio ambiente, aprendendo de forma simples
como proteger a natureza;
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- Incentivar habitos alimentares e de lazer
saudaveis, associando a hora da refeicdo a
momentos de atividade fisica e brincadeira ao
ar livre;
2 de julho GERACOES COM SABOR - Criangas; - Dar a conhecer o processo de fabrico do
e Diado Chocolate: - Pessoal docente e nao chocolate, enriquecendo o conhecimento
- Visita de estudo a “Avianense” docente; cultural e industrial dos participantes;

- Passeio convivio entre criancas e idosos;

9 de julho CONHECER, CRESCER E CELEBRAR
e Festa Final de Ano Letivo:
- Apresentac@es das criangas da Creche, JI e CATL;

- Béngdo dos Finalistas;

26 de Julho  LACOS DE AFETO
e Dia dos Avos:

- Elaboragdo de uma lembranga para os avés;

26a30de  SPLASH SEGURO

julho e Semana de piscinas no CSPC:

- Piscinas;
- Insuflaveis;

- Utentes do Centro de Dia
e Centro de Convivio;

- Criangas;

- Pessoal docente e ndo
docente;

- Familias;

- Comunidade;

- Criangas;
- Pessoal docente e ndo
docente;

- Criangas;
- Pessoal docente e ndo
docente;

- Favorecer momentos de lazer e socializagao
entre geragdes, proporcionando um ambiente
descontraido e alegre que estimule a partilha
de afetos, a quebra da rotina e o
enriqguecimento mutuo entre as criangas e os
idosos da institui¢do

- Valorizar e festejar o final do ano letivo;

- Promover momentos de apresentagdes por
parte das criangas;

- Proporcionar o convivio entre as familias e a
JI;

- Criar uma lembrancga personalizada
utilizando diferentes materiais e técnicas
manuais expressivas;

- Proporcionar momentos ludicos ao ar livre;
- Estabelecer cuidados e regras para este
contexto;
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6 de agosto  CELEBRAR A UNIAO - Criancas; - Envolver toda a comunidade educativa num
e 32 Arraial da Instituicdo - Pessoal docente e ndo momento ludico, cultural e de convivio
docente; intergeracional;
PERIODO LETIVO E NAO LETIVO
Periodos Letivo N3o letivo

12 Semestre

22 Semestre

14 de setembro a 25 de janeiro

11 de fevereiro a 25 de junho

1a 11 de setembro — integragéo

21 de dezembro a 30 de dezembro - Natal

8 e 10 de fevereiro - Carnaval

22 de margo a 2 de abril — Péscoa

28 de junho a 16 de julho — avalia¢des do 2.2
semestre

28 de junho a 14 de agosto - verdo
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ATIVIDADES DE COMPLEMENTO
HORARIO ATIVIDADES INTERVENIENTES OBJETIVOS
Quinta-feira Musica - Criangas (periodo letivo); - Desenvolver competéncias vocais e instrumentais;
14h45 as - Professor(a) de musica; - Desenvolver formas de expressdo corporais criativas;
15h30 - Desenvolver competéncias transversais de interligacdo da
‘ musica com outras artes e dreas do saber;
Terga-feira o Educagdo fisica - Criangas (pen’éao letivo); - Controlar o movimento da pericia e }ﬁénipulagéo;
14h30 as - Educadora; - Dominar movimentos que implicam deslocamentos e equilibrios
15h15 como trepar, correr, saltar, deslizar, rodopiar, saltar de pés juntos
ou num sé pé, saltar sobre obstaculos, baloigar, rastejar e rolar;
| - Desenvolver a lateralidade e a coordenag¢do motora;
Quarta-feira Yoga e Criancas (periodo letivo e ndo - Estabelecer equilibrio entre o corpo e a mente;
16h15 as 17h letivo); - Desenvolver posturas de consciencializagdo da respiragéo;

- Professor(a) de ioga;

Quinta-feira
13h as 14h

"Criangas 5 anos (periodo letivo);
- Professor(a) de inglés;

Inglés

- Adquirir um vocabulario base de acordo com a idade,
permitindo o contacto com esta lingua estrangeira;

ATIVIDADES DE APOIO A FAMILIA

HORARIO ATIVIDADES INTERVENIENTES OBJETIVOS
7h30 s Sh Componente de apoio a familia | - Criangas do J; - Promover a seguranca e supervisdao durante os periodos ndo
4 - Pessoal ndo docente; letivos;
17h as 19h

- Assegurar a ocupacao dos tempos livres das criangas;

| Assinaturas

3 EducadiorarJI:

4 Dire¢do do CSPC:

Mod.71.00.CSPC

s e e
(

| Data ‘
olj 0% | 206
Ol/ony 2v26 3

Pagina 9 de 10




