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[O Plano Anual de atividades deve contemplar o planeamento de
situacbes de aprendizagem que sejam suficientemente
desafiadoras, de modo a estimular e interessar cada bebé/crianca,
apoiando-a para que chegue a niveis de realizagdo a que ndo

chegaria porsiso.]
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

CARALHOSA CRECHE
MES DIA ATIVIDADES OBJETIVOS INTERVENIENTES
(todo 0 més) Recagiiole adaptacio dos bebés/crlancas Promover um bom ambiente escolar. Be'bés e criangas.
Potenciar o bem-estar e sade. Pais e/ou encarregados de
setembro Promover a identidade pessoal e social. educacdo.
Favorecer a adaptagdo das criancas ao ambiente | Eduipa pedagogica.
educativo (colegas, rotinas, espacos e equipa
pedagdgica).
(qui-1) Dia Mundial da Musica Proporcionar o contacto com diversos Bebés e criangas.
Miniconcerto com instrumentistas. instrumentos musicais, bem como os respetivos | Instrumentistas.
instrumentistas. Equipa pedagdgica.
Potenciar a comunicacdo, linguagens e praticas
culturais.
(sex-2) Dia do Animal Promover o contacto e gosto por animais Bebés e criangas.
Visita a uma quinta. domésticos e animais da quinta. Sr. Agostinho.
Visita por parte de animais da quinta. Explorar os utensilios agricolas. Equipa pedagdgica.
outubro Potenciar o desenvolvimento da comunicagdo,
linguagem e préticas culturais.
(sex-2) Reunido de inicio de ano letivo Promover uma relagdo de proximidade entre a Pais e/ou encarregados de
familia e a escola. educacdo.
Apresentar o Plano Anual de Atividades e os Equipa pedagdgica.
Projetos Pedagdgicos de Sala.
(sex-16) Dia Mundial da Alimentagéo Promover comportamentos sauddveis, através Bebés e criangas.
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Presenca da autora Carla Garrido com o livro “O
Danilo e a Carlota a ensinar...”

da partilha de novos conhecimentos.
Promover aprendizagens novas.

Estimular a curiosidade.

Promover literacia Infantil.

Promover desenvolvimento da linguagem.

Autora Carla Garrido.
Equipa pedagdgica.
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(ter-11) Festejo e Feirinha de S. Martinho Dar a conhecer novos sabores, cheiros e texturas | Bebés e Criancas. b
alusivas a época. Equipa pedagégica.
Explorar tradigbes com as criancas. Pais e/ou encarregados de
Promover um momento ludico. educagdo.
(sex-20) Acdo de formagdo parental Proporcionar informagdo e estratégias para uma : Terapeuta da Fala Rita
novembro Do colo a mesa: Amamentacdo e Alimentacdo alimentagdo saudavel. Cunha.
na Primeira Infdncia. Terapeuta Ocupacional
Rita Carneiro.
Equipa pedagogica.
Pais e/ou encarregados de
educacdo.
(sex-20) Dia Internacional dos Direitos das Criangas Promover o respeito por todas as criancgas. Bebés e Criancas.
O meu pijama, uma historia... Promover aprendizagens novas. Equipa pedagdgica.
Estimular a curiosidade. Pais e/ou encarregados de
Promover literacia Infantil. educagdo.
Promover desenvolvimento da linguagem.
(qui-10) Dia Internacional dos direitos dos animais Promover o contacto, respeito, empatia e gosto | Servigos veterinarios
Visita por parte dos servicos veterindrios por animais domésticos. municipais.
municipais. Potenciar o desenvolvimento da comunicacdo, | Bebés e Criangas.
linguagem e préticas culturais. Equipa Pedagdgica.
Dar a conhecer os servigos da comunidade.
(seg-14) Atividade de Natal Promover a cultura e mundo do espetéculo. Bebés e criangas.
dezembro Companhia Teatro e Bebés com o espetdculo “A | Promover experiéncias sensoriais. Teatro e Bebés.
rena de mil cores”. Preservar tradicdes. Equipa pedagdgica.
(sex-18) “Pai Natal vem a Creche” Preservar tradigdes Bebés e Criangas.
Visita e intera¢éio com o Pai Natal e entrega dos : Promover literacia Infantil. Equipa pedagodgica.
presentes. Promover desenvolvimento da linguagem, Pai Natal.
comunicagdo e praticas culturais.
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(sex-29) Celebragdo dos Reis Conhecer e preservar os usos e costumes do Bebés e Criancas.
Cdntico dos Reis a uma empresa Carvalhosense. | patriménio cultural portugués. Equipa pedagodgica.
janeiro Explorar e cangdes sobre o tema. Comunidade.
Contactar com a comunidade. Empresa Carvalhosense.
Promover o desenvolvimento psicomotor.
(ter-9) Baile Carnavalesco Explorar tradi¢cbes do mundo. Bebés e Criancgas.
Festejo de Carnaval. Fomentar a imaginagao e criatividade das Equipa pedagogica.
criangas.

(qua-10) Dia do Doente Promover o desenvolvimento da motricidade Bebés e Criancas.
Realizagdo/entrega de uma lembrancga para os fina e da criatividade. Equipa pedagdgica.
utentes do Servigo de Apoio Domicilidrio. Utentes e colaboradores

do SAD.
ARTSIS (15a19) Semana ludico-recreativa Preservar tradigdes. Bebés e Criancas.

Atelier da biodiversidade. Fomentar o convivio. Equipa pedagdgica.
Atelier sensorial. Promover aprendizagens novas. Observatério ambiental.
Atelier de culindria. Estimular a curiosidade. Sementes magicas.
Celebragdo do 312 aniversdrio. Promover experiéncias sensoriais. Padaria Monumental.
Atelier musical. Promover literacia infantil. Instrumentista.

Promover desenvolvimento da linguagem.

Promover o desenvolvimento psicomotor.

(sex-19) Dia do Pai Fortalecer lagos afetivos entre pai-filho. Bebés e Criangas.

Uma surpresa para o pai... Desenvolver a criatividade. Equipa pedagodgica.
Estimular o desenvolvimento da Pais.
motricidade fina.
Promover a literacia infantil.
margo
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(22-25) Pascoa Promover aprendizagens novas. Bebés e Criangas.
Estimular o desenvolvimento da motricidade Equipa pedagdgica.
fina e da criatividade.
Conhecer e preservar os usos e costumes do
patrimdnio cultural portugués.
Promover o desenvolvimento psicomotor.
(todo o0 més) Meés do Livro Promover aprendizagens novas. Bebés e Criangas.
Atividades literdrias. Estimular a curiosidade. Equipa pedagdgica.
abril Promover experiéncias sensoriais. Livraria Ondine.
Promover literacia Infantil. Isabel Mendes.
Promover desenvolvimento da linguagem. Clube PG de Estrelas.
Canta Joana.
Autor Carlos Dias.
(seg-3) Dia da Mae Fortalecer relagao mae-filho. Bebés e Criangas.
Uma surpresa para a mée... Desenvolver a criatividade. Equipa pedagogica.
Estimular o desenvolvimento da motricidade Maes.
fina.
Promover a literacia infantil.
maio (dom-16) Dia da Familia Fomentar o contacto entre a comunidade Bebés e Criangas.
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Espetdculo musical e Feirinha do Livro.

educativa.

Educar para os valores com base na inter-
relacdo familiar.

Fomentar o convivio.

Promover aprendizagens novas.

Estimular a curiosidade.

Promover experiéncias sensoriais.
Promover literacia Infantil.

Promover desenvolvimento da linguagem.

Comunidade Educativa.

Bolinha de Musica
(Prof.Rute)
Livraria Ondine.
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(ter-1) Dia Mundial da Crianga Promover o desenvolvimento ludico. Bebés e Criangas.
Celebrar a Infdncia: brincar, criar e descobrir. Potenciar o bem-estar e a satde. Equipa pedagégica.
junho
(ter-8) Dia Mundial dos Oceanos Promover aprendizagens novas. Bebés e Criangas.
Sealife. Estimular a curiosidade. Equipa pedagdgica.
Visita por parte de animais aqudticos. Promover o contacto com a fauna e a flora. Sealife.
(5-9) Semana das brincadeiras aquaticas Proporcionar momentos de convivio e Bebés e Criancas.
Piscinas e jogos de dgua. confraternizagdo. Equipa pedagdgica.
Promover vivéncias prazerosas.
julho (sex-9) Festa de Final de Ano e Béncgdo de Finalistas. Fomentar o intercambio Escola/Familia. Bebés e Criangas.
Proporcionar momentos de convivio e Equipa pedagdgica.
confraternizacgo. Pais e/ou encarregados de
Preservar tradigdes. educagdo.
Comunidade.

Este plano de atividades podera ser sujeito a alteragées durante o ano 2026-2027
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ATIVIDADES DE COMPLEMENTO CURRICULAR

DIA/HORARIO

ATIVIDADES

OBJETIVOS

INTERVENIENTES

Terga-feira
(09.30, 10.00 e
10.30)

Quinta-feira
(09.30, 10.00 e
10.30)

loga

Expressdao musical

Promover a coordenagdo motora global, a consciéncia corporal e o
relaxamento;

Desenvolver posturas e movimentos que implicam equilibrio,
flexibilidade e controlo corporal como alongar, equilibrar-se, balancar,
rastejar, rolar, espreguicar e imobilidade.

Promover a sensibilidade auditiva, a coordenac&o ritmica e a
expressao musical;

Desenvolver a capacidade de escuta e expressdo sonora através de
atividades que implicam cantar, bater ritmos (com m&os, pés ou
instrumentos), balangar, dancar, explorar timbres/sons e reconhecer
o siléncio.

Bebés e criangas.

Bebés e criangas.

ATIVIDADES DE APOIO A FAMILIA

DIA/HORARIO

ATIVIDADES

OBIJETIVOS

INTERVENIENTES

Ao longo do ano
letivo
(07.30-09.30 e
17.30-19.00)

Componente de apoio a
familia

Assegurar a seguranga e supervisao durante os periodos nao
pedagdgicos.
Promover a ocupagao dos tempos livres e ltdicos.

Bebés e criangas.
Comunidade educativa.
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OUTRAS ATIVIDADES

DIA/HORARIO

ATIVIDADES

OBIJETIVOS

INTERVENIENTES

Ao longo do ano
letivo

Aniversario bebés e criangas

Promover o convivio entre toda a comunidade educativa.

Acarinhar o aniversariante.

Bebés e criangas.

Data:

Assinaturas:
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