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[O Plano Anual de atividades deve contemplar o planeamento de
situagles de aprendizagem que sejam suficientemente desafiadoras,
de modo a estimular e interessar cada crianga, apoiando-a para que

chegue a niveis de realizacdo a que ndo chegaria por si sd.]



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

CATL

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

12 Periodo

CALENDARIO ATIVIDADES INTERVENIENTES OBIJETIVOS
FORTALECER A PARCERIA COM AS FAMILIAS
e Entrevistas diagndsticas:
Julho - Entrega de documentagdo organizacional;
- Explicacdo do funcionamento da resposta social; - Envolver as familias no processo de
aprendizagem;
e ReuniBes de inicio de ano letivo: - Pais/encarregados de - Informar os pais sobre o funcionamento da
23 de - Apresentagdo do novo projeto educativo e plano educacgao; instituicdo;
setembro anual de atividades; - Pessoal ndo docente; - Promover um bom ambiente para uma
- Apresentacdo do funcionamento do CATL; - Criangas; favoravel adaptagdo;
- Despertar sentimentos de bem-estar, alegria,
e Més de integragdo das criangas a instituigdo: seguranca, autoconfianca e respeito pelo
- Dindmicas de apresentagao; outro;
Setembro - Exploragdo dos espagos da institui¢do;
- Exploragdo de histérias e canges;
CHEFE POR UM DIA - Explorar texturas, aromas e sabores através
e Dia Mundial da alimentagado: do manuseamento de ingredientes e
- Workshop de culindria com o Chefe Jorge Dias; - Criangas; utensilios de cozinha;
19 de - Pessoal ndo docente; - Organizar tarefas dentro de sala para a
outubro - Chefe convidado; confegdo de receitas, promovendo a partilha

de ferramentas e a entreajuda;
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

CATL

CALENDARIO

ATIVIDADES

INTERVENIENTES

OBIJETIVOS

20a28de
outubro

26 a 30 de
outubro

11 de
novembro

20 de
novembro

10 de
dezembro

SORRISOS SEM IDADE
e Dia Mundial da 32 Idade:
- Elaboragdo de uma lembranga para os utentes do
Centro de Dia e Centro de Convivio;

MERCADINHO DE OUTONO
e Feirinha de outono:
- As familias trazem produtos caseiros (frutos, ovos,
legumes, compotas, etc.), para venda na institui¢do;

RECONTAR ATRADICAO
e S. Martinho:
- Criangas de 5 anos do jardim de infancia
apresentam a “Lenda de S. Martinho” as restantes
criangas;
- Lanche convivio entre as criangas do JI e CATL;

SONHOS SOLIDARIOS
e Dia do Pijama:
- Realizagdo de atividades lidicas alusivas ao dia;

CONHECER HISTORIAS
e Dia Internacional dos Direitos dos Animais:
- Autor Carlos Dias vem ao CATL apresentar o livro
“Leia dos olhos de Mar e de Terra”;

- Criangas;

- Pessoal ndo docente;

- Utentes do Centro de Dia
e Centro de Convivio;

- Criangas;
- Pessoal ndo docente;
- Familias;

- Criangas;
- Pessoal docente e ndo
docente;

- Criangas;
- Pessoal ndo docente;

- Criangas;
- Pessoal ndo docente;
- Autor;

- Desenvolver competéncias manuais e a
expressao plastica através da concegdo e
elaboragdo da lembranca para os idosos da
instituicao;

- Angariacdo de fundos para as visitas de
estudo;

- Incentivar o envolvimento das familias no
processo educativo;

- Sensibilizar para os valores de solidariedade,
entreajuda e generosidade presentes na
"Lenda de S. Martinho".

- Estimular a convivéncia e o espirito de
partilha;

- Fomentar na crianga e familias a importancia
da solidariedade;

- Sensibilizar a crianga para a importancia da
familia;

- Estimular o hébito de ler através da partilha
de histdrias e da conversa aberta com o autor;

Mod.71.00.CSPC

Pégina 2 de 10




PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

CATL

CALENDARIO ATIVIDADES INTERVENIENTES OBIJETIVOS
MAGIA DO NATAL : : :

= - Estimular a entreajuda e o sentido de

ot E1 gl oo responsabilidad ial

e social;

- Dia da bolacha — confegdo de bolachinhas de natal; | - Pessoal docente e ndo P Al ;
9 % - Desenvolver competéncias manuais e
dezembro - Elaboragdo da decoragdo de natal; docente;

- Elaboragdo de uma lembranga de Natal;
- Almogo de Natal, vinda do Pai Natal (dia 17);
- Ida a S. Tirso — Cidade Natal (dia 18);

- Utentes do Centro de Dia
e Centro de Convivio;

plasticas;
- Vivenciar momentos significativos de
celebragdo coletiva e convivio;

22 Periodo
CALENDARIO ATIVIDADES INTERVENIENTES OBIJETIVOS
SONS DA NOSSA TERRA i - Fortalecer os lagos sociais com a
e Encontro de Janeiras: e Y populacdo, o comércio local e as empresas
- Pessoal docente e ndo

29 de janeiro |

5 de
fevereiro

10 de
fevereiro

- Apresentacdo das janeiras para a comunidade;

BAILE DA FANTASIA
e (Carnaval:
- Baile de Carnaval na discoteca;
ABRACOS AO DOMICILIO
e Dia Mundial do Doente:
- Visita aos utentes do apoio domiciliario e entrega
de uma lembranca;

docente;

- Utentes do Centro de Dia e
Centro de Convivio;

- Convidados;

- Comunidade;

- Criangas;
- Pessoal docente e ndo
docente;

- Criangas;

| - Pessoal ndo docente;

- Utentes do Servigo de
Apoio Domiciliario;

da regido;

- Manter viva a tradigdo popular de cantar
as Janeiras na vila de Carvalhosa;

- Angariacdo de fundos para as visitas de
estudo;

- Proporcionar uma experiéncia
sociocultural nova e estimulante fora do
espago quotidiano da instituicdo;

- Promover o bem-estar e a alegria dos
utentes do apoio domicilidrio através do
contacto intergeracional e do afeto das
criangas;
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

CATL

CALENDARIO

ATIVIDADES

INTERVENIENTES

OBIJETIVOS

17 de
fevereiro

24 de
fevereiro
19 horas

8al9de
margo

22 a25de
margo

22 de margo

MARCAS DA NOSSA HISTORIA
e Aniversario do CSPC;
- Inauguragdo do mural dos 30 anos;
- Celebragdo dos 31 anos;

CONHECER PARA PROTEJER
o Ciberbullying e seguranca online;

- Agdo de formagao para os pais/encarregados de

educacgdo;

OHAR E CONHECER O PAI
e Diado pai:
- Elaboragdo de uma lembranca para o pai;

PARTILHA DE PASCOA
e Pascoa:
- Elaboragdo de uma lembranga de pascoa;
MAOS NA MASSA
e Rainha das Pizzas — Pévoa de Varzim:
- Visita a pizzaria e confegdo de pizzas;

- Criangas;
- Pessoal ndo docente;

- Pais/encarregados de
educagdo;

- Pessoal ndo docente;
- GNR — escola segura;

- Criangas;
- Pessoal ndo docente;

- Criangas;
- Pessoal ndo docente;

- Criangas;
- Pessoal ndo docente;
- Proprietdria da pizzaria;

- Vivenciar um momento de festa, convivio
e celebragdo conjunta pelo aniversario da
instituicao;

- Promover a identidade coletiva e o
orgulho institucional;

- Capacitar os pais para identificar sinais de
alerta de ciberbullying;

- Fornecer ferramentas praticas de
seguranca digital e controlo parental;

- Promover o didlogo aberto e a cidadania
digital em ambiente familiar;

- Incentivar as criangas a partilharem
histérias, caracteristicas ou mensagens
especiais sobre o seu pai;

- Dar liberdade a imaginagédo e ao gosto
estético na personalizagdo e decoragdo da
lembranca;

- Incentivar a alegria de oferecer e mimar a
familia através de um gesto simbdlico
(lembranca);

- Promover a autonomia e a criatividade
através da confegdo e personalizagio da
prépria pizza;

- Conhecer o funcionamento de um espaco
comercial;
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

CATL

CALENDARIO

ATIVIDADES

INTERVENIENTES

OBIJETIVOS

24 de margo

30 de margo

31 de margo

1 de abril

2 de abril

CONHECER PARA ESTAR PROTEJIDO
e Ciberbullying e seguranga online;
- Agdo de formagdo para as criangas;

CONHECER O PATRIMONIO
e Visita ao Museu Municipal de Pagos de Ferreira;
- Piquenique no parque da cidade;
CONHECER PARA ESTAR PROTEJIDO
e Visita ao posto da GNR de Lousada;
- Piquenique no parque da vila.

CONHECER OS SENTIDOS
e Visita ao museu Wondersense no Porto;
- Piquenique no jardim do Palacio de Cristal;

CONHECER E SONHAR
e Dia Mundial do Livro:
- Autora e contadora de histérias Celina Lopes vem
ao CATL;

- Criangas;
- Pessoal ndo docente;
- Militares da GNR;

- Criangas;
- Pessoal ndo docente;

- Criangas;
- Pessoal ndo docente;
- Militares da GNR;

- Criangas;
- Pessoal docente e ndo
docente;

- Criangas;
- Pessoal ndo docente;
- Autora convidada;

- Sensibilizar as criangas para os perigos do
mundo digital de forma leve e adaptada a
sua idade;

- Promover a empatia e o respeito mituo
nas interagdes online (combate ao
ciberbullying);

- Dotar as criangas de estratégias praticas
de autoprotegdo e dentincia;

- Conhecer a histéria e a tradigdo do moével
em Pacos de Ferreira;

- Observar as instalages do posto, as
viaturas e os equipamentos utilizados
pelos militares nas suas missdes de
patrulhamento;

- Compreender a missao didria da Guarda
Nacional Republicana (GNR) na
manutengdo da ordem publica e na
protecao dos cidadaos;

- Reconhecer que as melhores memérias e
sensagdes se constroem através de
vivéncias reais e partilhadas;

- Explorar o espaco fisico com seguranga,
respeitando as regras das instalagoes;

- Despertar e valorizar o gosto pela leitura;
| - Promover o livro e a leitura;
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

CATL

32 Periodo

CALENDARIO

ATIVIDADES

INTERVENIENTES

OBIJETIVOS

7 de abril
19 horas

19 a30de
abril

14 de Maio

1 de junho

CONHECER PARA SOCORRER
e Primeiros socorros e Suporte Basico de Vida;
- Agdo de formagdo para os pais/encarregados de
educacgado;

OLHAR E CONHECER A MAE
e Diada made:
- Elaboragdo de uma lembranga para a mae;

FAMILIA
e Dia da Familia:
- Realizagdo de um piquenique convivio para
criangas e familias;
- Atelier de pintura de azulejos (brasdo da familia);
- Espetaculo musical;

MAGIA DE SER CRIANCA
e Dia Mundial da crianga:
- Comemoragao do Dia Mundial da Crianga com
uma atividade surpresa;

- Pais/encarregados de
educacao;

- Pessoal docente e ndo
docente;

- Equipa de médicos e
enfermeiros da USF
Freamunde;

| - Criangas;
- Pessoal ndo docente;

- Criangas;

- Pessoal docente e ndo
docente;

- Familias;

- Convidados;

| - Criangas;
- Pessoal ndo docente;

- Capacitar os pais e encarregados de
educagdo para reconhecer, avaliar e prestar
o primeiro socorro em situa¢do de doenga
subita ou acidente, garantindo a correta
ativacdo do sistema de emergéncia médica
(112) e a execugdo imediata de manobras
de Suporte Bésico de Vida (SBV);

- Incentivar as criangas a partilharem
historias, caracteristicas ou mensagens
especiais sobre a sua mae;

- Dar liberdade a imaginagdo e ao gosto
estético na personalizagdo e decoragdo da
lembranga;

- Angariagdo de fundos para as visitas de
estudo;

- Promover a valorizagdo e participacdo das
familias;

- Reconhecer a importancia dos familiares
no desenvolvimento emocional, social e
escolar das criangas;

- Proporcionar as criangas momentos de
convivio, alegria e prazer;
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

CATL

CALENDARIO

ATIVIDADES

INTERVENIENTES

OBIJETIVOS

2 de julho

9 de julho

26 de Julho

26 a 30 de
julho

6 de agosto

GERAGOES COM SABOR
e Dia do Chocolate:
- Visita de estudo a “Avianense”;
- Passeio convivio entre criangas e idosos;

CONHECER, CRESCER E CELEBRAR
o Festa Final de Ano Letivo:
- Apresentagdes das criangas da Creche, JI e CATL;
- Béngdo dos Finalistas;

LACOS DE AFETO
e Dia dos avos:
- Elaboragdo de uma lembranga para os avés;
SPLASH SEGURO
e Semana de piscinas no CSPC:
- Piscinas;
- Insuflaveis;
CELEBRAR A UNIAO
e 32 Arraial da Instituicdo

- Criangas;

- Pessoal docente e ndo
docente;

- Utentes do Centro de Dia e
Centro de Convivio;

- Criangas;

- Pessoal docente e ndo
docente;

- Familias;

- Comunidade;

- Criangas;
- Pessoal ndo docente;

- Criangas;
- Pessoal docente e ndo
docente;

- Criangas;

- Pessoal docente e ndo
docente;

- Utentes do Centro de Dia e
Centro de Convivio;

- Dar a conhecer o processo de fabrico do
chocolate, enriquecendo o conhecimento
cultural e industrial dos participantes;

- Favorecer momentos de lazer e
socializagdo entre geragdes,
proporcionando um ambiente descontraido
e alegre que estimule a partilha de afetos, a
quebra da rotina e o enriquecimento mutuo
entre as criangas e os idosos da instituigdo;

- Valorizar e festejar o final do ano letivo;

- Promover momentos de apresentagoes
por parte das criangas;

- Proporcionar o convivio entre as familias e
a CATL;

- Criar uma lembranga personalizada
utilizando diferentes materiais e técnicas
manuais expressivas;

- Proporcionar momentos ltdicos ao ar livre;
- Estabelecer cuidados e regras para este
contexto;

- Envolver toda a comunidade educativa
num momento ludico, cultural e de convivio
intergeracional;
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

CATL

PERIODO LETIVO E NAO LETIVO

Periodos

Letivo

N3o letivo

12 Periodo

22 Periodo

32 Periodo

14 de setembro a 18 de dezembro

4 de janeiro a 19 de margo

5 de abril a 30 de junho

1a 11 de setembro — integracdo

21 de dezembro a 30 de dezembro - Natal
8 e 10 de fevereiro - Carnaval

22 de margo a 2 de abril - P4scoa

1 de julho a 13 de agosto - verdo

ATIVIDADES DE COMPLEMENTO

HORARIO ATIVIDADES INTERVENIENTES OBIJETIVOS
1 vez por - Desenvolver competéncias vocais e instrumentais;
semana Musica - Criangas; - Desenvolver formas de expressdo corporais criativas;

horario ajustado
as atividades

1 vez por

semana
horario ajustado
as atividades

1 vez por
semana
42 feira
Periodo letivo
-17h15 as 18h
Periodo néo letivo
- horério ajustado
as atividades

(Periodo ndo letivo)

Educacdo fisica
(Periodo ndo letivo)

loga
(Periodo letivo e ndo letivo)

- Professor(a) de musica;

- Criangas;
- Animadora;

- Criangas;
- Professor(a) de ioga;

- Desenvolver competéncias transversais de interligacdo da
musica com outras artes e areas do saber;

- Controlar o movimento da pericia e manipulagéo;

- Dominar movimentos que implicam deslocamentos e equilibrios
como trepar, correr, saltar, deslizar, rodopiar, saltar de pés juntos
ou num s6 pé, saltar sobre obstaculos, baloigar, rastejar e rolar;

- Desenvolver a lateralidade e a coordenagéo motora;

- Estabelecer equilibrio entre o corpo e a mente;
- Desenvolver posturas de consciencializagdo da respirac3o;

Mod.71.00.CSPC

Pédgina 8 de 10




M
(f,}L ) PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
CATL
' Assinaturas z - _ Data [
e ] " |
AnimadoraCATL: — Maging. \/\Méa v, Dol O//gg% . ol/ Al 1026
| Diregio doCSPC: | fudZg> Aecuis Vo cu:,éuo NS o lelfos[2026 1
Mod.71.00.CSPC Pégina 9 de 10



