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[0 Plano Anual de atividades deve contemplar o
planeamento de situagGes de aprendizagem que sejam
suficientemente desafiadoras, de modo a estimular e
interessar cada crianga, apoiando-a para que chegue a

niveis de realizagdo a que ndo chegaria por si s0.]



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
JARDIM DE INFANCIA

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

12 Semestre

INTERVENIENTES

OBIJETIVOS

CALENDARIO ATIVIDADES
PERTENCO A TERRA
e Entrevistas diagnosticas:
julho - Entrega de documentagdo organizacional;
- Explicacdo do funcionamento da resposta social;
e ReuniBes de inicio de ano letivo:
| - Entrega e apresentac¢do do plano anual de
setembro | atividades;
e Bem vindos a escola:
- Jogos de integracdo e apresentacdo;
- Construgdo de regras em grupo;
PELOS ANIMAIS, PELO PLANETA
29 de j e Diado animal;
setembro a 3 ‘ - Recolha de alimentos para entregar ao canil local;
de outubro \
‘ O QUE A TERRA NOS DA
16 de i e Diade alimentacgdo:
outubro | - Elaboragdo de uma sopa (cada crianga traz um

legume);

- Pais/encarregados de
educacgao;

- Pessoal docente e ndo
docente;

- Criangas;

- Pais/encarregados de
educacgao;

. - Pessoal docente e ndo

docente;

. - Criangas;
| - Criangas;

- Pessoal docente e ndo
docente;

' pelos animais;

- Envolver as familias no processo de
aprendizagem;

- Informar os pais sobre o funcionamento da
instituicdo;

- Fomentar a integragdo e o conhecimento

entre os alunos, promovendo um ambiente
acolhedor e divertido no inicio do ano letivo;

- Promover o respeito ambiental e o respeito |
\
!
- Participar numa agdo solidaria com a recolha

. . ‘
de donativos para o canil local; |

| - Fomentar habitos de alimentagio saudéveis; |
|

- Participar na confegdo de receitas;

- Explorar as diferentes texturas e sabores;
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
JARDIM DE INFANCIA

CALENDARIO i ATIVIDADES INTERVENIENTES OBIJETIVOS
- RAIZES E AFETOS - Criancas; - - Fortalecer vinculos afetivos entre criangas e
20 a 28 de * DiaMundial da 32 Idade: - Pessoal docente e ndo " idosos, promovendo respeito, empatia e troca |
i - Elaboragdo de uma lembranca para os utentes do | docente; " de experiéncias;
Centro de Dia e Centro de Convivio; - Utentes do Centro de Dia | - Celebrar o Dia Mundial da Terceira Idade de
‘ ' e Centro de Convivio; | forma significativa e educativa;
| SEGREDOS DA COLHEITA | - Criancgas; - Angariagdo de fundos para as visitas de
27 a31lde e “Feirinha de outono”: ‘ - Pessoal docente e ndo estudo;
outubro - Familias trazem produtos caseiros (frutos, ovos, | docente; | - Incentivar o envolvimento das familias no
‘ legumes, compotas, etc.) para venda na instituigdo; ‘ - Familias; processo educativo;
QUANDO A BRUXA PINTOU O MUNDO e - Proporcionar as criangas uma experiéncia de
e Aurelina Costa vem ao JI: a - contacto direto com a escritora e a sua obra,
31de ‘ 7 sl = - Pessoal docente e ndo , 4 _
- Apresentacgdo do livro “A Bruxa das Cores”; incentivando o gosto pela leitura e pela
outubro | docente; 5 : : :
i : 3 escrita, valorizando a literatura como meio de
; - Escritora; £ t
; | expressao cultural e criativa;
| SEMENTES AO VENTO: OFICINAS CRIATIVAS * e - Explorar os elementos naturais terra, fogo e
-Lri ; |
11de | e S Martinho: | v _an
. ) - Pessoal docente e ndo —— 2
novembro - Construgdo de coroas, pulseiras ou cartuchos com | docente: | - Desenvolver a criatividade através de
‘ materiais naturais; Jl ’ trabalhos manuais ligados ao magusto;
' PIJAMAS AO VENTO : ‘ = : £
1 . - - Criangas; | - Permitir que as criancas e familias aprendam
20 de ‘ e Diado Pijama: ‘ 5 | : : e
: e 2= I : : | - Pessoal docente e ndo a partilhar e a viver a solidariedade;
novembro - Realizacdo de atividades ltdicas alusivas ao dia; 1 5
1 - : i e o ' docente; - Celebrar o valor da familia;
| - Recolha de donativos para apoiar a Missdo Pijama; ‘
' A TERRA TREME - Criangas; |
1 e Exercicio de sensibilizagdo para o risco sismico: | - Pessoal docente e nio 3 ) . . L.
novembro | . . \ - Ensinar as criangas para o risco sismico;
\ - Ensinar comportamentos simples para saberem | docente; ;
; agir antes, durante e depois de um sismo; - Equipa da ANEPC; i ‘
ek ' MAOS QUE SALVAM, CORACOES QUE SERVEM - Criangas; | - Fomentar na crianca e familias a importancia
e Dia Internacional do Voluntariado: | - Pessoal docente e ndo da solidariedade e voluntariado; ‘
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
JARDIM DE INFANCIA

CALENDARIO ATIVIDADES INTERVENIENTES OBIJETIVOS
- Visita de estudo aos Bombeiros Voluntarios de docente; | - Desenvolver o respeito pelo outro numa |
Freamunde; - Pais/encarregados de ' atitude de partilha e responsabilidade social; |
- Simulacg&o lidica em que as criangas participam | educagdo; |
numa missdo de ajuda (socorrer e transportar
3 feridos representados por bonecos); ‘
A TERRA E OS AFETOS | i - Proporcionar momentos de educagdo
e Natal: ?  estética, através dos trabalhos e decoragBes a
- Elaboracdo da decoragdo de Natal; 1 T — realizar com as criangas;
‘ - Elaboracdo de uma lembranga de Natal; | ! . \ - Promover atitudes de respeito e cooperagdo
| - Pessoal docente nado t e )
dezembro 5 - Dia do pijama natalino; j divcenie: ;’ durante uma refeigdo especial;
I - Almogo de Natal entre as criangas do JI e CATL; | o | - Fomentar o espirito de partilha e convivéncia
i - Rifas de Natal; ‘ = Fantilias; F entre criangas de diferentes idades;
{ ‘ - Angariagdo de fundos para as visitas de
‘ } estudo;
" RAIZES QUE CANTAM - Valorizar e manter vivas as tradi¢oes
e Janeiras: populares, através do cantar das Janeiras,
‘ - Elaboracéo de coroas; promovendo o contacto das criangas com a
| - Apresentacdo das janeiras para as familias;  cultura local;
- Cantar as janeiras pelas ruas de Carvalhosa; - Criangas; - Desenvolver a aptiddo musical e expressiva,
- Pessoal docente e n3o | estimulando o gosto pelo canto, pelo ritmo e
enite | doeente: | pela exploragdo de instrumentos musicais;
f iz - Promover o espirito de cooperagdo e
| - Familias;

o= Comunidade;

solidariedade, através da angariagdo de
fundos destinados a apoiar as visitas de
estudo, envolvendo toda a comunidade
educativa;

- Angariagao de fundos para as visitas de
estudo;
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
JARDIM DE INFANCIA

22 Semestre

CALENDARIO ATIVIDADES INTERVENIENTES OBJETIVOS ;
RAIZES E AFETOS - Criangas; ‘ : e
: . ‘ = | - Promover o respeito pelos utentes mais |
e Dia Mundial do doente: | - Pessoal docente e ndo 1 T ;
11 de +: ' vulneraveis; :
; - Visita e entrega de uma lembranca aos utentes do | docente; ‘ : %o ; |
fevereiro ) : i 3 : - Estimular o convivio e a partilha entreas |
Servigo de Apoio Domicilidrio; | - Utentes do Servico de : -
. e diferentes repostas sociais; |
' Apoio Domicilidrio; |
' MASCARAS DA NATUREZA - Criancas; i N o
* . - Favorecer a expressao cultural e artistica,
9al6de e Carnaval: | - Pessoal docente e ndo . e R L.
. . ) . ; unindo a tradigdo do carnaval a tematica
fevereiro - Exposicdo de mascaras elaboradas pelas familias | docente; N
L 1 " ' da preservagdo do planeta;
inspiradas em elementos da terra; & Familias; ; 1
' CORES QUE CONTAM HISTORIAS - - Criangas; | - Promover o sentido de pertencga e de ‘
18 de e Aniversario do CSPC: . - Pessoal docente e ndo  identificagdo com a institui¢do; |
T - Pintura de azulejos para o mural de 30 anos do docente; - Celebrar os 30 anos da instituicdo por
CSPC; - Catarina Melo: ' meio de uma obra coletiva que representa
j conservadora/restauradora; | a sua histdria, valores e identidade; ‘
| A TERRA CELEBRA | - Proporcionar a comunidade um momento i
3 e Aniversario do CSPC: | cultural, festivo e de partilha; ‘
-y ‘ - Concerto de aniversario da instituigdo para toda a - Fortal.ecer os lagos enfre a instituicdo e a !
0 ? | coniunidades [ ———— comumdac#e externa, abrlnd(NJ 0 espago \
fevereiro | | para acolhimento e celebragdo conjunta;
i | - Criar uma memoria coletiva significativa |
‘ em homenagem ao aniversario da
\ | instituicao;
590006 - PAI - GUARDIAO DA MINHA TERRA - Criangas; - Fortalecer os vinculos afetivos entre paie |
e e Dia do pai: - Pessoal docente e nio  filho, valorizando o gesto simbdlico da
g - Elaboragdo de uma lembranga para o dia do pai; | docente; oferta;
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

JARDIM DE INFANCIA

CALENDARIO

| ATIVIDADES

" INTERVENIENTES

1 OBIETIVOS

23 de margo

- Atividade surpresa para pais e filhos;

A TERRA FLORESCE NA PRIMAVERA
e Primavera:
- Plantacdo de arvores;
- Semear flores;

EXPLORAR A VIDA DA TERRA NO ZOO
e \Visita de estudo ao Zoo de Santo Inacio — Gaia;

31 de margo |

30 de margo
a 2 de abril

DOCE CAGA, DOCE LEMBRANCA
e Pdascoa:
- Elaboracdo de uma lembranca da Pdscoa;
- Caga ao ovo;
e Teatro
- Utentes do Centro de Dia e Centro Convivio
apresentam peca de teatro as criangas;

OLHAR O CEU, CUIDAR DA TERRA

9 de abril

e Visita de estudo ao Planetario — Porto;

. - Pais;

- Criangas;
|
| - Pessoal docente e ndo

| docente;

- Criangas;
| - Pessoal docente e nado
docente;

| - Criangas;

| - Pessoal docente e ndo
} docente;
' - Utentes do Centro de Dia e

‘ Centro de Convivio;

- Criangas;
- Pessoal docente e ndo
' docente;

' - Acompanhar o crescimento de uma
planta desde a semente;
- Fomentar a relagdo afetiva das criancgas

' com a natureza, despertando o cuidado e a

‘ responsabilidade ambiental;
. - Proporcionar uma experiéncia educativa
. e ltdica de contacto com a natureza e a
' vida selvagem;
- Sensibilizar para a importancia da
preservagdo ambiental e da
| biodiversidade;
| - Favorecer a interagdo e convivéncia em
grupo fora do espago escolar/institucional;
- Produzir uma lembrancga que possa ser
partilhada com as familias;
- Celebrar a Pascoa de forma lidica e
' significativa;
' - Favorecer a socializagdo, a cooperagdo e
o respeito em atividades coletivas, como a
caga ao ovo;
- Promover o convivio intergeracional,
valorizando a experiéncia e saber dos
| idosos através da arte do teatro;
= Despertar a curiosidade pelas estrelas,
' planetas e pelo universo, através de uma
experiéncia imersiva e ltdica;
. - Estimular a observagdo e a imaginagdo,
- ajudando as criangas a compreender de
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
JARDIM DE INFANCIA

CALENDARIO

ATIVIDADES

INTERVENIENTES

OBIJETIVOS

22 de abril

20 de abril a
4 de maio

15 de Maio

20 de maio

28 de maio

CUIDAR DA TERRA E CUIDAR DE NOS
e Dia mundial da Terra:

feliz”;

' FORCA DA TERRA, O ABRACO DA MAE
e Diadamae:
i - Elaboragdo de uma lembranga para o dia da mae;
- Atividade surpresa para mdes e filhos;
' FAMILIAS COM OS PES NA TERRA
e Dia da familia:
- Realizagdo de um piquenique convivio para
criangas e familias;

- Raspadinhas da familia;
|

|
DESCOBRIR A VIDA NO PARQUE BIOLOGICO

| DA TERRA AO BRINQUEDO: CRIAR E IMAGINAR

e Visita de estudo a Oficina do Brinquedo Tradicional

—Valongo;

- Elaboragdo de um mural coletivo “O meu planeta é

e Visita de estudo ao Parque Bioldgico de Gaia — Gaia;

- Criangas;
- Pessoal docente e ndo

1 docente;

| - Familias;
. - Criangas;
- Pessoal docente e n&o
' docente;
- Mdes;
i
‘ - Criangas;
1 - Pessoal docente e ndo
| docente;
- Familias;

| - Criangas;
- Pessoal docente nao
docente;

l - Criangas;
| - Pessoal docente e ndo
| docente;

forma simples os fendmenos que

| acontecem no céu;

- Fomentar a reflexdo sobre o impacto das
acOes humanas e a importancia de cuidar
da terra;

- Reforgar a cooperagdo e trabalho em
grupo em projetos coletivos;

- Fortalecer os vinculos afetivos entre mae
e filho, valorizando o gesto simbdlico da

| oferta;

- Angariagdo de fundos para as visitas de
estudo;

- Promover a valorizagdo e participagdo das
| familias;
| - Estimular o convivio e a partilha entre

pares das diferentes respostas sociais;

| - Sensibilizar para a preservagdo da

natureza e do ambiente, através da

| observagdo direta de animais e plantas no

seu habitat natural;
- Conhecer o ciclo dos cereais e

| experimentar de forma pratica como se

transforma o milho em broa, valorizando a
tradigdo e os saberes populares;

- Conhecer os brinquedos tradicionais e a
sua historia, valorizando o patrimonio
cultural e a importancia de brincar;

- Estimular a imaginacdo e a criatividade,
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
JARDIM DE INFANCIA

CALENDARIO

ATIVIDADES

\ INTERVENIENTES

OBJETIVOS

1 de junho

\
|
|
|

5 de junho
|
i
|
\

3 de Julho

29 de julho

TERRA DE BRINCADEIRAS
e Dia Mundial da crianga:
- Comemoragdo do Dia Mundial da Crianga com
uma atividade surpresa;

' BIODIVERSIDADE EM ACAO NO BOSQUE

e Visita de estudo ao Bosque das Quintds — Pagos de
Ferreira;

O NOSSO PLANETA A NOSSA FESTA
e Festa Final de Ano
- Apresentacoes das criangas da Creche, JI e CATL;

FINALISTAS — SEMENTES DE ESPERANCA

e Missa de Finalistas:
- Celebragdo eucaristica com a béngdo dos finalistas;

|

. - Criancas;

| - Pessoal docente e ndo
docente;

1 - Criangas;

i - Pessoal docente e ndo

! docente;

| - Observatério de Pagos de
‘ Ferreira;

= Criangas;
- Pessoal docente e ndo
' docente;
- Comunidade educativa;

- Criangas;

| - Pessoal docente e ndo

1 docente;

- Comunidade educativa;

diferentes materiais e formas de brincar;

| - Proporcionar as criangas momentos de

através da observagdo e do contacto com |

| convivio, alegria e prazer;

- Contactar diretamente com a natureza,
explorando as arvores, plantas e animais |
do bosque de forma lidica e educativa; ‘
- Desenvolver o respeito e o cuidado pelo ‘
meio ambiente, aprendendo de forma
simples como proteger a natureza; ‘

| - Celebrar o percurso do ano letivo,
' valorizando aprendizagens, conquistas e

| momentos vividos;

- Reforgar a consciéncia ambiental, ligando
a festa ao cuidado com a Terra e ao futuro
sustentavel;

- Fortalecer o sentimento de pertenga a
instituicdo e comunidade;

- Celebrar de forma harmoniosa o
encerramento do ano letivo;

- Encorajar os finalistas a levar consigo
valores de fé, esperanca e
responsabilidade no mundo;

| - Estimular a relagao

escola/familia/comunidade; i
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
JARDIM DE INFANCIA

Atividades de verdo

CALENDARIO i

ATIVIDADES

INTERVENIENTES

OBIJETIVOS

6a10de
julho

24 de julho

31 de julho

' AREIA NOS PES, SORRISOS NO AR

‘, e Semana de praia;
i

A TERRA VISTA DA JANELA DO COMBOIO
e Viagem de Comboio:

parque com regresso de autocarro;

' TRADICAO E ALEGRIA: JUNTOS EM FESTA
‘ e Arraial da Instituicdo;

- Vizela para S. Tirso (Parque Sara Moreira), dia no

- Criangas;

- Pessoal docente e ndo
docente;

- Utentes do Centro de Dia e

. Centro de Convivio;

- Criangas;
- Pessoal docente e ndo

- docente;
- - Utentes do Centro de Dia e

Centro de Convivio;

| - Criangas;

- Pessoal docente e nédo

| docente;
. - Utentes do Centro de Dia e

Centro de Convivio;

| - Sensibilizar para a preservagdo do meio

ambiente (cuidado com a areia, dgua,
animais marinhos e lixo);

' - Favorecer momentos de relaxamento e i

| de viajar de comboio, promovendo a

bem-estar num espago natural;
- Proporcionar as criangas a oportunidade

autonomia, a curiosidade e o contacto com
diferentes meios de transporte;

- Favorecer momentos de lazer,
socializagdo e pratica de atividades ao ar
livre;

- Criar oportunidades para que criangas e

- idosos interajam, partilhem experiéncias e

desenvolvam lagos afetivos, fortalecendo o
sentimento de comunidade e respeito

| entre as diferentes geragdes;

' - Proporcionar atividades lidicas, culturais
| e recreativas que incentivem a

| participagdo ativa de todos, promovendo
alegria, diversdo e melhoria do humor e da

saude mental das criangas e idosos;
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
JARDIM DE INFANCIA

PERIODO LETIVO E NAO LETIVO

Semestres

Letivo

‘ Interrupgées letiva

12 Semestre

22 Semestre

' 15 de setembro a 30 de janeiro

16 de fevereiro a 30 de junho

' 1a12 de setembro — integracdo
- 23 de dezembro a 2 de janeiro — Natal
02 a 13/02 - avaliagdes 12 semestre
16 e 18 de fevereiro - Carnaval
' 3 de abril a 6 de abril - Péscoa
10 de julho a 17 de julho — avaliagGes 22 semestre
\ 1 dejulho a 14 de Agosto - verdo

ATIVIDADES DE COMPLEMENTO CURRICULAR

HORARIO ATIVIDADES INTERVENIENTES OBIETIVOS |
lvezpor | . - Desenvolver competéncias vocais e instrumentais; ‘
semana ‘ 2 | - Criangas (periodo letivo); - Desenvolver formas de expressdo corporais criativas; ‘
22 feira asica } - Professor(a) de musica; | - Desenvolver competéncias transversais de interligagdo da |
(9h as 9h45) ; ‘ musica com outras artes e areas do saber; ‘
1 vez por 5 - ‘ :
semana Inglés ; - Criangas (periodo letivo); | - Adquirir um vocabulario base de acordo com a idade, ‘
32 feira - Professor(a) de inglés; permitindo o contacto com esta lingua estrangeira; ‘
(16h as 17h) \
1 vez por
semana i - Criangas (periodo letivo); - Estabelecer equilibrio entre o corpo e a mente;
42 feira ? ' - Professor(a) de Yoga; - Desenvolver posturas de consciencializagdo da respiracéo;
(16h30 as 17h) |
1 vez por ‘ ‘ o fgetiods el - Cont‘rolar o m-ovimento da'perl'f:ia e manipulagdo; o
sema.na | Educagsio fisica (-S——“—- aalas | - Dominar movimentos que lmp!lcam deslo.camentos e eq’u1!|br|os
52 feira ‘ * como trepar, correr, saltar, deslizar, rodopiar, saltar de pés juntos
|

(16h as 17h) ' ou num s6 pé, saltar sobre obstaculos, baloigar, rastejar e rolar;
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
JARDIM DE INFANCIA

ATIVIDADES DE APOIO A FAMILIA

HORARIO ATIVIDADES 1 INTERVENIENTES OBIJETIVOS
7h30 4s 9h | Componente de apoio a familia | - Criangas do JI; - Promover a seguranga e supervisdo durante os periodos ndo
s 1ok | - Pessoal ndo docente; letivos;
| ‘ - Assegurar a ocupagdo dos tempos livres das criangas;
' Assinaturas ‘ a ' Data
(Educadora: QAR QOIS
Diregdo do CSPC: (08 [JO2S
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