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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

e Idosos
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES SERVICO APOIO DOMICILIARIO 2023-2024
MES DIA LOCAL ATIVIDADES ‘ OBIJETIVOS PREVISAO
|
Setembro (12-ter) Domicilios Passeio Municipal Sénior | Desenvolvimento ludico. 70% de adesdo dos
Quinta da Malafaia. Quebra do isolamento, tristeza e depressao. utentes de baixa
‘ Promocgéo da socializagdo e reforgo dos lagos | dependéncia e 30 %
‘ afectivos. de adesdo dos
J utentes de média
‘ dependéncia.
Outubro (seg-16) Domicilios Dia Mundial da Alimentagao Promogéao da consciencializagdo e apelo para | 100% de adesao.
Almoco especial dietas nutritivas, saudaveis e acessiveis para
Sopa: sopa de nabos. todos.
Prato principal: carne de porco a Promocdo de experiéncias e vivéncias
alentejana. gustativas.
Sobremesa: Gelatina com pedagos
de fruta variada.
(ter-31) Domicilios Halloween - “tradi¢des do Mundo” = Promogdo de costumes e tradigoes. 100% de adesdo.
Comemoragao do Dia das Bruxas Quebra do isolamento, tristeza e depressao.
através da visita das criangas da - Promogdo do respeito, intercambio de
1 creche com “doce ou travessura”. ‘ experiencias, valores, sentimentos e
‘ pensamentos entre diferentes geracées.
5 - Promogéo da socializagdo e reforgo dos lagos
afectivos.
Novembro (10-sex) Domicilios Festa de S. Martinho 11/11 Promocao de costumes e tradicoes. 100% de adesao.
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Almoco especial com a fruta
tematica A CASTANHA.

Quebra do isolamento, tristeza e depressao.
Promocdo de experiéncias e vivéncias




0

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

cap oS Idosos
MES DIA LOCAL ATIVIDADES OBJETIVOS PREVISAO
‘ Prato principal: rojées com gustativas.
| castanha :
| Sobremesa: rabanadas com
' castanha
Dezembro (14-qui) Domicilios : Almogo de Natal Promogao de costumes e tradigdes. 100% de adesao.
 Sede ' Almoco, entrega de prenda de Quebra do isolamento, tristeza e depressao.
3 natal e lanche convivio. Promogao da socializagdo e reforgo dos lagos
| Actuacdo especial para os utentes. | afectivos. |
Promocgado de experiéncias e vivéncias *
| gustativas. j
f | Desenvolvimento lidico. 5
Janeiro (8-seg) ‘ Domicilios Dia do Leitor Promogao de costumes e tradigdes. ' 100% de adesao.
1 Entrega do mais antigo almanaque | Quebra do isolamento, tristeza e depressao. 5
i “o Seringador T": Desenvolvimento das capacidades de '
\ O reportorio critico-jocoso e comunicagdo, interpretacdo e de cognigao. '
; prognostico diario para 2024. Desenvolvimento ludico. ;
Fevereiro (8-qui)  Domicilios Dia Mundial do Doente 11/02 | Aumento da auto estima e auto valorizagdo. | 100% de adesdo.
1  Visita por parte das criangas da ‘ Quebra do isolamento, tristeza e depressao.
' Instituicdo; Promocéo do respeito, intercambio de
} Entrega de uma lembranca. | experiencias, valores, sentimentos e
‘ pensamentos entre diferentes geragoes.
| . Promogdo da socializacdo e reforgo dos lagos
' afectivos.
| (seg-12) Domicilios Quebra do isolamento, tristeza e depressao. 100% de adesao.
|
\
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| i
| Carnaval i
' Servico de Almogo alusivo & data |

Aumento da auto estima e auto valorizagao.
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CARVALHOSA Idoses
MES DIA LOCAL ATIVIDADES OBJETIVOS PREVISAO
para todos os utentes (cozido & | Promogdo de costumes e tradigdes.
portuguesa). Promocao de experiéncias e vivéncias }
t gustativas. ;
(17-sab)  Saldo ' Celebragdo do 28 2 aniversdrio da = Desenvolvimento ludico. 70% de adesdo dos
z Paroquial Instituicao Desenvolvimento da imaginagao e ‘ utentes de baixa
' Eucaristia aberta & comunidade e | criatividade. - dependéncia e 30 %
; utentes com participagio dos | Quebra do isolamento, tristeza e depressdo. de adesdo dos
i : funcionarios. | Promocao da socializacdo e reforgo dos lagos | utentes de média
1 3, \ afectivos. - dependéncia.
Margo . (8-sex) ' Domicilios | Dia da Mulher Aumento da auto estima e auto valorizacdo. | 100% de ades3o.
! | | Sessdo de maquilhagem e retrato. | Quebra do isolamento, tristeza e depressdo.
! _‘ Promocgéo de costumes e tradigdes.
I {19 ter) Domicilios 1 Celebragdo do Dia do Pai Aumento da auto estima e auto valorizagao. 100% de adesdo.
“ Entrega de uma lembranca. Promocao de costumes e tradigdes.
“ J | Quebra do isolamento, tristeza e depressao.
(28-qui) Domicilios i Celebragdo da Pascoa i Aumento da auto estima e auto valorizagdo. | 100% de adesdo.
‘ . Entrega de uma lembranga. | Promocg3o de costumes e tradigdes. 1
1 ‘_ - Quebra do isolamento, tristeza e depressdo.
Abril (12-sex) | Pélo de ' “Um dia vou |4 passar” ' Quebra do isolamento, tristeza e depressdo. | 100% de ades&o por
' Fontdo | Utentes mais auténomos passam | Aumento da auto estima e auto valorizagdo. ~ parte dos utentes
' . dia no centro de Dia e integram as | Promogdo da socializagéo e reforgo dos lagos mais autonomos.
‘ ' suas rotinas. - afectivos.
Maio (3-sex) ‘ Domicilios ‘ Dia da Mae 05/05 ‘ Aumento da auto estima e auto valorizagao. ; 100% de adesdo.
‘ ‘ Entrega de uma lembranca. Promogao de costumes e tradi¢des. |
! | | Quebra do isolamento, tristeza e depressao. }
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de adesdo dos

CarpLHOBA Idosos
MES DIA LOCAL | ATIVIDADES OBJETIVOS PREVISAO
| ,
(7-ter) - | Sede | Dia Mundial do Riso Quebra do isolamento, tristeza e depressdao. | 70% de adesao dos
‘ [ Sessao de risoterapia. Melhoria do estado emocional, mental e | utentes de baixa
{ fisico. | dependéncia e 30 %
| Reducdo do stress e melhoria do humor. ' de ades3o dos
Desenvolvimento ludico. utentes de média
' ' dependéncia.
A definir | CMPF Dia Municipal Sénior ’ Desenvolvimento ludico. 70% de adesdo dos
A definir. | Quebra do isolamento, tristeza e depressao. utentes de baixa
i Promocdo da socializacdo e reforco dos lagcos | dependéncia e 30 %
‘ afectivos. de adesdo dos
‘ utentes de média
; 1 dependéncia.
Junho (5-qua) Domicilios Dia Mundial do Ambiente ' Sensibilizagdo para a promogao de acgdes 100% de adesao.
| ' Troca de vasos de plantas entre ' positivas de protecgdo e preservagdo do ‘
;’ todos os utentes da resposta ambiente.
} { social. Estardo identificados com | Quebra do isolamento, tristeza e depressdo. |
| nome, freguesia e data nascimento Desenvolvimento ltdico |
f | do utente-remetente. | |
Julho (10-qua) ' Domicilios ‘ Dia Mundial do Chocolate 07/07 Promocao da socializacdo. ‘ 70% de adesdo dos
' Dia Internacional da Amizade Aumento da auto estima e auto valorizagao. 1 utentes de baixa
5 10/10 Quebra do isolamento, tristeza e depressao. ] dependéncia e 30 %
|
|
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‘ com mensagem de amizade escrita

- por outro utente do SAD.

|
|
i | Entrega de um muffin de chocolate | Estimulo mental.
|
|
|
i

| utentes de média
, dependéncia.
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CARVALHOSA
MES DIA LOCAL ATIVIDADES OBIJETIVOS PREVISAO
Agosto (19-seg) Domicilios Dia Mundial da Fotografia Aumento da auto estima e auto valorizagdo. | 100% de adesao.
' Entrega de fotografia do utente ' Quebra do isolamento, tristeza e depressdo. |
durante ano 2023/2024. . Encerramento das Atividades 2023-2024
| Aindaa Fatima Santuario de Fatima Conhecimento do patriménio portugués. 70% de adesao dos
definir Visita ao santuario e ao museu do Promocgdo de atitudes positivas face ao utentes de baixa
Santuario de Fatima. conhecimento. dependéncia e 30 %

Introducdo de novos conhecimentos,
experiéncias e aprendizagens.
Busca da Espiritualidade.

Este plano de atividades podera ser sujeito a alteragdes durante o ano 2023-2024.

OUTRAS ATIVIDADES
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de adesdo dos
utentes de média
dependéncia.




Q#') PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
CARVALHOSA IEIoe
DIA LOCAL ATIVIDADE ' HORARIO | OBIETIVOS ' AVALIAGAO/
! MEDICAO
Dia de | Domicilios - Aniversario - Aumento da auto-estima e auto-valorizacgdo. ' 100% de adesdo.
aniversario ' Entrega de bolo de L Quebra do isolamento, tristeza e depressao. \
dos utentes aniversdrio e postal | ' Promoc&o dos costumes e tradicBes.
‘ de parabéns. ' j ‘

Baixa dependéncia- apenas necessitam de alguma superviséo, pois possuem alguma autonomia no que respeita a mobilidade e a realizagdo
das AVD e AIVD.

Média dependéncia- ndo necessitam apenas de superviséo, mas também de apoio de terceira pessoa para desempenho de algumas atividades
didrias.

Elevada dependéncia- requerem apoio extensivo e intensivo, o que quer dizer, que “néo tém capacidade para desempenhar um conjunto de
tarefas ’bdsicas’: séo pessoas que estdo acamadas ou que tém fortes restricbes ao nivel da mobilidade, tendo algumas delas outras
incapacidades associadas como, por exemplo a diminuicdo de aptidbes cognitivas e do controlo esfincteriano.

Assinaturas: .
Diretora Técnica/Assistente ey TN o ol
RN W @ QN
social: \ @&\\K S \\¢o <\E " Data: 31.08.2023
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