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CARVALHOSA

Plano Anual de Atividades

CRECHE

Ano letivo 2022-2023




f PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

CARVALHOSA CRECHE

Na creche a educacdo e estimulagio do desenvolvimento fisico e psiquico da crianga privilegiam a qualidade dos afetos e proporcionam
um ambiente seguro. Os primeiros trinta e seis meses de vida das criangas sdo fundamentais para o seu desenvolvimento fisico, intelectual e
afetivo. Assim sendo é muito importante entender que o principal objetivo de uma creche ndo é o simples “tomar conta das criangas”, mas sim
o de proporcionar e cuidar da sua sadde, da sua alimentagdo e fundamentalmente da sua educagdo, dai a importancia de toda uma equipa
pedagégica bem formada e disciplinada. No contexto de creche cada crianga tem a possibilidade de conviver com os seus pares, de se
desenvolver num ambiente social de aceitacdo, de confianca, de contacto fisico e sobretudo tem a possibilidade de brincar, adquirindo assim

novas e positivas experiéncias cognitivas, afetivas, sociais e emocionais.

O plano anual de atividades da creche é parte integrante do plano anual de atividades do centro social e paroquial de carvalhosa
(jardim de infancia e catl) que vigorara no decorrer de 2022/2023. Este é um instrumento de trabalho dinamico que visa orientar no tempo e

no espago um conjunto de atividades propostas tendo sempre em conta o Projeto Curricular de Sala e o Projeto Educativo

A sua elaboracgdo tem como “pano de fundo” diversos factores: a idade das criangas, o seu nivel de desenvolvimento, necessidades e
interesses, entre outros. As atividades estdo organizadas por temas e datas a ser desenvolvidas na creche, em concordancia com as restantes

respostas sociais da infancia, promovendo assim um espaco de partilha e cooperagdo de regras, saberes e valores.

Mod.71.00.CSPC Paginal1de9




CARVALHOSA

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

CRECHE

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

12 MOMENTO

ATIVIDADES

INTERVENIENTES

OBIJETIVOS

CALENDARIO

-Familia - “um patrimonial seguro”.

- Pais/encarregados de

- Promover e envolver os

Entrevista diagnostica; > pais/encarregados de educagdo no Julho
= e educacao; %
Entrega de documentagdo organizacional; = percurso escolar dos seus educandos; Inicio do ano
= ] ~ : - Pessoal docente e ndo - 3 >
Reunido de inicio de ano com apresentagdo da equipa de T - Informar os pais sobre o funcionamento letivo
ente. B e
trabalho. da instituicao.
" ” - Explorar técnicas artisticas: desenho,
-Outono - “sabores de sempre”. .
L . . ) . L. pintura, modelagem;
Realizacdo de diversas atividades alusivas a tematica; .
. - Identificar elementos da natureza no

Mini feira de Outono; .

) - - Criancas da creche; outono;
Semana da alimentagdo (17 a 21). . L . .

. . L - Pessoal docente e ndo - Promover habitos de alimentagao: o que Outubro
- Dia mundial da Terceira idade (24 a 28). . -
. . docente; devemos comer didriamente, e 0 que sao
Elaboragdo de uma lembranga para ser entregue aos idosos . . -
. L. - Pais e comunidade excepgoes;

do Centro de Dia e Centro de Convivio. )

Uns Lt i educativa.
-Halloween — “N&o ha medo de bruxas” (31). L

. .. . . - Explorar a tematica;
Dia de convivio com aderecos e atividades alusivas ao tema; . L. .
- Dia de convivio entre as criangas e
Entrega de lembranga.
adultos.
-S. Martinho — “A arte de S. Martinho com chuva ou com : - Exploragao das histérias e lendas;
- - Criangas da creche; e i)
sol” (11). ¥ - Desenvolver a imaginagdo e linguagem;
% Foatee: - Pessoal docente e nao : s s : Novembro
Exploragdo de lendas e histdria; q : - Promover a boa disposi¢do e alegria entre
2 ; : ocente;
Comemoracdo do dia de S. Martinho; : . todos;
e : ; - Comunidade educativa; £

Realizagdo de uma fogueira de S. Martinho; - Fomentar os lagos de socializagdo com
Mod.71.00.CSPC Pégina 2 de 9
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CARVALHOSA

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
CRECHE

ATIVIDADES

INTERVENIENTES OBIJETIVOS

CALENDARIO

Jantar convivio de S. Martinho.

-Dia do pijama — “Criangas ajudam criangas” (21).

Dia dedicado a tematica e sua exploragao.

-0 Natal — “Um patrimdnio de sempre”.
Decoragdo de espagos;

Elaboragdo da lembranga de Natal;
Vinda do Pai Natal;

Espectaculo de Natal.

toda a comunidade educativa.

- Criangas da creche;
- Pessoal docente e nao
docente.

- Explorar a tematica;
- Promover o convivio e interacgdo entre
adultos e criangas.

- Fomentar o respeito pelos costumes e
tradicOes de Natal;

- Compreender e interiorizar de uma forma
lidica as tradicOes e valores associados ao
Natal.

-Criangas da creche;

- Pessoal docente e nao
docente;

- Convidado.

Dezembro

Mod.71.00.CSPC
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CARVALHOSA

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

CRECHE

22 MOMENTO

ATIVIDADES

INTERVENIENTES

OBIJETIVOS

CALENDARIO

- Dia de reis - “Momentos e sitios reais, vamos entrar”.
Comemoragao do dia de reis;
Decoragdo de espagos e realizagdo de uma coroa.

-Dia Mundial do Doente.

Realizagdo de uma prenda; visita aos utentes do SAD.
-Semana Ludico-recreativa (13 a 17).

Celebracdo do dia da Amizade, aniversario da instituicdo e
outras atividades diarias relacionadas com o projeto
educativo.

-Carnaval; tradigcdo de todos.

Atividades relacionadas com o tema;

Decoragdo de espagos;

Dia de convivio mascarados.

Dia do Pai — “A lenda do amor de sempre” (13 a 17).
Elaboragdo de uma lembranga para oferecer aos pais;
Atividades relacionadas com o dia.

Semana de Campo: atividades de exterior - Dia da arvore;
dia da agua; dia da agricultura.

Plantagao de arvores;

Realizacdo de algumas sementeiras e/ou hortas
pedagogicas;

Visualizagdo de filmes e/ou histdrias sobre as tematicas;

- Criancas da Creche;
- Pessoal docente e ndo
docente.

- Criancas do CSPC;

- Pessoal docente e nao
docente;

- Idosos do Apoio
domiciliario.

-Criancas da creche;

- Pessoal docente e nao
docente;

- Artesdo convidado.

- Criangas da creche;

- Pessoal docente e nao
docente.

- Conhecer a tradigdo de reis;
- Explorar livros e cang6es sobre o tema.

- Sensibilizar para a cooperagao, espirito de
partilha e solidariedade;

- Promover vdrias vivéncias e experiencias
intergeracionais;

Vivenciar as tradigoes;
- Promover o convivio, a amizade e a
alegria entre as criangas.

- Valorizar os lagos familiares;
- Desenvolver novas experiencias e novas
técnicas de expressao plastica.

- Fomentar o gosto e respeito pela
natureza;

- Promover habitos saudaveis de “brincar
livre”;

- Desenvolver a concentragao;

- Promover a consciéncia ecoldgica.

Janeiro

Fevereiro

Margo, Abril

Mod.71.00.CSPC
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

CARVALHOSA CRECHE

ATIVIDADES INTERVENIENTES OBIETIVOS CALENDARIO
Pequenas saidas ao exterior (a definir);
Realizagdo de um ecoponto para a sala. Criangas da creche;
Pascoa (3 a 6). - Pessoal docente e ndo - Valorizar os lagos familiares;
Elaboracdo de uma lembranga para oferecer as madrinhas e | docente; - Desenvolver novas experiencias e hovas
padrinhos; Criangas da creche. técnicas de expressao pldstica.
Atividades relacionadas com o tema.
-Semana do LIVRO - “As histdrias com final feliz” (11 a 14). | - Pessoal docente e ndo - Fomentar o gosto pela leitura e pelos
Atividades relacionadas com o tema; docente; livros;
Semana dedicada a leitura; - Criangas da creche; - Desenvolver a imaginagao e linguagem;
Visita dos idosos a creche com uma apresentagdo de teatro; | - Pais/encarregados de - Desenvolver a socializagao.
Os papas sdo contadores de historias; educagao;
Feira do livro. - Idosos.

Mod.71.00.CSPC
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CARVALHOSA

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

CRECHE
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32 MOMENTO

ATIVIDADES

INTERVENIENTES

OBIJETIVOS

CALENDARIO

-Dia mae — “A lenda do amor de sempre” (2 a 5).
Elaboracdo de uma lembranga para oferecer as mdes;
Atividades relacionadas com o dia.

-Dia mundial da crian¢a — “A Festa é festa com ELAS” (1).
Participacdo em atividades ludicas;

Dia de insuflavel.

-Festa final de ano - Encerramento de ano letivo (14).
Realiza¢do de uma festa: A danca medieaval;

Celebragdo dos Finalistas (Creche, JI e CATL);

Convivio entre familias e colaboradores do C.S. P. C.

- Semana do divertimento — “Piscinas /Praia /Trampolim”
(12 a 21).

Realizacdo de atividades ludicas.

-Missa de Finalistas (29).

Celebragéo dos Finalistas (Creche, JI e CATL);

-Criancgas da creche;

- Pessoal docente e ndo
docente.

-Criangas da creche.

- Pessoal docente e ndo
docente;

- Pais/encarregados de
educacdo;

- Familiares;

- Direcgdo.

- Criangas da creche;

- Pais/encarregados de
educacao;

- Familiares;

- Pessoal docente e ndo
docente.

- Valorizar os lagos familiares;

- Incentivar a crianga a ter um maior
conhecimento do pai, mde entre outros
familiares préximos.

- Proporcionar a crianga momentos de
convivio, alegria e prazer.

- Promover o convivio e bem-estar entre as
criangas;

- Fomentar a interagdo entre escola e
familia.

- Promover o convivio e bem-estar entre as
criangas.

Maio, Junho e
Julho

Mod.71.00.CSPC
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CARVALHOSA

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
CRECHE

VISITAS DE ESTUDO

ATIVIDADES

INTERVENIENTES OBIJETIVOS

CALENDARIO

Dia Mundial do Animal;

- Museu e parque de Sanfins;

- Criangas da sala verde
(finalistas);
- Pessoal docente e ndao

-Promover o conhecimento sobre o mundo
animal;
-Fomentar momentos de lazer e partilha.

docente;

- Criangas da sala verde - Reconhecer e valorizar demonstragdes do
(finalistas); patrimonio natural e cultural;

- Pessoal docente e ndo - Conhecer e respeitar a diversidade
docente; cultural.

4 de Outubro

Data a definir

Mod.71.00.CSPC
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CARVALHOSA

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
CRECHE

ATIVIDADES DE COMPLEMENTO CURRICULAR

ATIVIDADES INTERVENIENTES OBIJETIVOS HORARIO
- Promover a coordenagdo geral ampla e a motricidade;
. - Criancas da sala verde; - Dominar movimentos que implicam deslocamentos e equilibrios 1 vez por
Expressao motora . . o
- Docente de sala. como trepar, correr, saltar, deslizar, rodopiar, saltar de pés juntos semana
ou num so pé, saltar sobre obstaculos, baloigar, rastejar e rolar.
1 vez por
Ea Criangas da sala verde . ; L T b
Musica - Valorizar a crianga e as suas potencialidades musicais. semana
- Professor(a).
ATIVIDADES DE APOIO A FAMILIA
ATIVIDADES INTERVENIENTES OBIETIVOS HORARIO

Componente de apoio a familia | - Criangas da creche;
- Pessoal nao docente;

- Assegurar a seguranca e supervisdao durante os periodos nao
pedagogicos;
- Promover a ocupagdo dos tempos livres e ludicos das criangas.

7h30 as 9:30h
17:30h as 19h

Assinaturas P Data
p - }
Educadora responsavel: C 5 B A
(% U C Q (() /\g % C
Direcdo Técnica: G?@:&Cﬂ\ : o2
Dire¢do do C.S.P.C.: /"/ﬁ > Fs /\: e OO 22

/
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