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| -ENQUADRAMENTO

As autoridades chinesas identificaram um novo coronavirus (inicialmente 2019-nCoV e
posteriormente designado pelo Coronavirus Study Group como SARS-CoV-2) como agente
causador da doenca. Este virus é responsavel por doengas respiratorias, assemelha-se a uma
gripe comum e pode apresentar-se como uma doeng¢a mais grave, como pneumonia. O novo
coronavirus foi identificado a 7 de Janeiro de 2020 na China. Tal surge na sequéncia de, a 31 de
Dezembro de 2019, a China ter reportado 8 OMS vérios casos de doentes com pneumonia de
causa desconhecida em trabalhadores e frequentadores do mercado de peixe, mariscos vivos
e aves na cidade de Wuhan, provincia de Hubei. Sendo comprovada a transmissdo de pessoa
para pessoa, 0 surto evoluiu rapidamente afetando outras partes da China e vdrios outros
paises, nomeadamente Portugal.

O Comité de Emergéncia do Regulamento Sanitario Internacional decretou Emergéncia de
Sadde Pablica de ambito Internacional, dado que o impacto dos surtos por COVID-19 é elevado
e de propagacdo global.

0 encerramento dos estabelecimentos de educagdo ainda que sejam medidas necessdrias para
o controle de uma epidemia, tém impacto nos determinantes sociais, mentais e ambientais da
satide, que se podem refletir em consequéncias a longo prazo no bem-estar fisico, psicologico
e social das criangas e colaboradores.

Estas consequéncias tenderdo também a aumentar as desigualdades sociais e de salide ji
existentes.

Assim sendo, o Plano de contingéncia surge como estratégia para prevenir e minimizar o risco
de transmissdo do SARS-CoV-2 através da manutencdo das condigGes de seguranga e higiene
nos estabelecimentos para o ano letivo 2021/2022.

O Plano de Contingéncia da Creche foi atualizado de acordo com a Norma n2 006/2020, no
qual constam os procedimentos a adotar perante um caso possivel, provavel ou confirmado de
COVID 19, identificando o ponto focal e os fluxos de comunicagdo com os diferentes agentes

da comunidade educativa.

Doc.16.03.CSPC Pédgina 3 de 15




(#) PLANO DE CONTINGENCIA

COVID-19

B I0Re

Il—0 QUE E A COVID-19

2.1— DEFINICAO DE CASO E SINTOMAS

A COVID-19 é causada pela infecio pelo Coronavirus (SARS-CoV-2) e manifesta-se
predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente, tosse e dificuldade
respiratoria, bem como febre, podendo também originar outros sintomas, entre os quais, dor
de garganta, dores musculares generalizadas, perda transitéria do paladar ou do olfato,
diarreia, vomitos, dor no peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa infetada pode ndo

apresentar sinais ou sintomas designando-se assintomatica.

2.2 — TRANSMISSAOQ

A luz do conhecimento atual, a COVID-19 transmite-se através de contacto préximo (menos de
2m) com pessoas infetadas pelo virus, ou através do contacto com superficies ou objetos
contaminados.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:
Contacto direto: disseminacido de goticulas respiratdrias, produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inalas ou entrarem em contacto com a boca,
nariz ou olhos das pessoas que estdo proximas.

Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-
CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz, olhos ou através da inalagdo de aerossdis contendo o
virus.

Existem estudos que sugerem a acumulagdo de aerossdis potencialmente infetados em

espacos fechados.

2.3 — PERIODO DE INCUBAGAO

O periodo de incubagéo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 1 a 14 dias, segundo
as Gltimas informacdes publicadas pelas Autoridades de SatGde. A transmissdo de SARS-Cov-2
pode ocorrer cerca de 2 dias antes da manifestacdo de sintomas. Como medida de precaugdo,
a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde a data da Ultima

exposi¢do a caso confirmado.
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A COVID-19 foi considerada uma Pandemia a 11 de Margo de 2020 pela OMS. Em Portugal, as
medidas de Satde Pdblica tém sido implementadas de acordo com as varias fases de
preparacdo e resposta a situagGes epidémicas, de forma a diminuir progressivamente a
transmissdo do virus, prestar os cuidados de saGde adequados a todos os doentes e proteger a
Saude Publica.

Atendendo a incerteza quanto a evolugdo da pandemia da COVID-19, foi aprovado um
conjunto de orientagdes excecionais de organizagdo e funcionamento dos estabelecimentos de
educacgdo, no ano letivo 2021/2022, que garantem o funcionamento das atividades educativas
e formativas, letivas e ndo letivas, em condi¢cBes de seguranga para toda a comunidade
educativa. Neste sentido, hd que definir uma estratégia, dando prioridade a prevencdo da
doenca e a minimizagdo do risco de transmissdo do novo coronavirus, através da adogdo de
um conjunto de medidas preventivas, bem como da criagdo de mecanismos e procedimentos
que permitam a detegdo precoce de eventuais casos possiveis/provaveis e rapida e adequada
gestdo dos mesmos.

Assim, o Centro Social e Paroquial de Carvalhosa elaborou um Plano de Contingéncia, onde
constam todos os procedimentos para o funcionamento das atividades letivas e ndo letivas em
regime presencial da Creche.

0 Plano de Contingéncia consiste num conjunto de medidas e ages que deverdo ser aplicadas
oportunamente, de modo articulado em cada fase da evolugdo da pandemia do
CORONAV/RUS (COVID-19), em colaboragdo com a comunidade e os servigos de salde.

Os procedimentos preventivos didrios devem ser cumpridos, escrupulosamente, por todos os

membros da comunidade educativa e pelos visitantes.
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3.1 - IDENTIFICAGAO DOS EFEITOS

- A diretora técnica da Creche é Cristina Elodie Gomes Costa, designada igualmente como
ponto focal do Plano de Contingéncia. Caso seja necessario sera substituido por Donzilia
Cristina Dias Carvalho Maia.

- Todas as atividades desenvolvidas pela Creche serdo imprescindiveis de dar continuidade,
exceto orientagdo das autoridades competentes em contrario.

- Todos os trabalhadores sdo necessarios para garantir o seu hom funcionamento. Em caso de
infegdo, serd acionado o plano de substituigdo (férias) em vigor na resposta social Creche.

- Caso o numero de colaboradores infetados atinja um nGmero ao qual ndo seja possivel
implementar o plano de substituicdo, a instituicdo recorrera a bolsa de recrutamento ou
servigos de |EFP.

- Sempre que possivel e as fungdes do colaborador assim o permitam, poderdo ser adotadas

medidas alternativas de trabalho (teletrabalho, equipas rotativas, teleconferéncia).

3.2 — PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS

Para minimizar o risco de infecdo por SARS-CoV-19, é fundamental adotar medidas de
prevencdo e controlo da transmissdo do virus.
Para o ano letivo 2021/2022, recomenda-se a combinacio das seguintes medidas especificas

que devem ser adotadas por toda a comunidade escolar.

Dever de permanéncia em casa perante quaisquer sinais ef/ou sintomas de doenca, de
acordo com a Normas n2 020/2020 da DGS, como:

- Tosse de novo ou agravamento do padrdo habitual.

- Febre {temperatura corporal = 38,0°C) sem outra causa atribuivel.

- Dispneia/dificuldade respiratdria sem outra causa atribuivel.

- Anosmia (perda completa de olfato), ageusia (falta completa de paladar) ou disgeusia

(distorgdo persistente do paladar), de inicio subito.
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3.2.1 - Procedimentos diarios

- Utilizagdo de mascara, de acordo com a Norma n? 005/2021 da DGS por todos os
colaboradores e visitantes.
- Manter o distanciamento fisico recomendado sempre que possivel:
e Os catres/bercos encontram-se afastados com a distancia maxima
possivel, mantendo as posigdes dos pés e cabegas alternadas.
e Os lugares de refeicdo da sala verde encontram-se igualmente
afastados com a distdncia maxima possivel bem como identificados e
atribuidos @ mesma crianca.
e As cadeiras da papa do bergdrio sdo desinfetadas apds cada utilizagdo

para possibilitar a troca de bebé para alimentagao.

-Alternancia de hordarios no uso do recreio entre as duas salas (bergario e sala 12-36).
- Definigdo de circuitos nas instalagdes da Creche.
- Entradas e saidas realizadas mediante hordrio de permanéncia pré estabelecido com os
encarregados de educacdo no inicio do ano letivo.
-A chegada e saida da creche as criancas/bebés sdo entregues/recebidas individualmente pelo
seu encarregado de educac¢io ou pessoa por ele designado bem como pelo funcionario afeto a
sala.
- Lavagem/desinfecéo as maos:

e Existéncia de SABA em cada espaco das instalagdes da creche;

e Dispensador de desinfetante a entrada e saida da creche.
- As criangas e funciondrios estdo organizados em salas fixas mantendo assim a mesma sala de
atividades e suas rotinas.
- Cumprimento da etiqueta respiratdria.
- Limpeza e desinfe¢do adequada das superficies e espagos (planos de higienizagdo afixados
em cada espago). '
- Ventilagdo dos espacos, preferencialmente com ventilagdo natural, através da abertura de
portas ou janelas.
-Os encarregados de educacdo ndo trazem de casa brinquedos e fou objetos que ndo sejam

indispensdveis a permanéncia da crianga/bebé na Creche.
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-Atualizacdo dos contactos de emergéncia das criangas/bebés e do fluxo de informagdo aos

encarregados de educagdo e Autoridades de satde.

3.2.2 — Controlo de visitantes

- Pessoas externas ao processo educativo sé devem entrar na Creche quando tal for
imprescindivel e, sempre, de forma segura, utilizando méscara e evitando contacto com as
criangas e colaboradores.

- O colaborador que recebeu o visitante deve efetuar o registo, dia e hora da presenca do
visitante, particularizando o local onde se dirigiu e o tempo que permaneceu (folha de registo

na mesa do hall de entrada).

3.2.3 — Atendimento aos Encarregados de Educagdo

- O contacto da educadora com os encarregados de educagdo far-se-a, preferencialmente por
via digital, podendo ainda ser realizado via telefénica.

- 0 atendimento ao encarregado de educacdo podera ser feito presencial e individualmente,
na hora definida para o efeito, por marcacdo prévia e respeitando ordem de chegada bem
como as medidas de higiene e distanciamento recomendadas.

- O atendimento aos encarregados de educagdo em grupo podera ser realizado mediante as

orientacdes da DGS, assegurando todas as condigdes de seguranca.

3.2.4 - Higiene e limpeza dos materiais e equipamentos

- Existéncia de sabdo liquido e toalhetes de papel absorvente em todas as casas de banho,
copa e sala de fraldario.

- Desinfecdo do muda fraldas apds cada utlizagdo.

- InstalagBes sanitarias com dgua, sabdo liquido com dispositivo doseador e toalhetes de papel
de uso (nico, para promogao das boas praticas de higiene.

- Existéncia de caixotes de lixo em todos os espacos.
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- Existéncia de solucdo de base alcodlica na entrada do edificio, em cada sala, refeitorio, casas
de banho e sala de isolamento.
-Exist&ncia a entrada do edificio um tapete de desinfecdo de calgado.
- Existéncia de uma sala para isolamento para quem apresente sintomas de doenga.
- Limpeza/desinfecdo frequente das mesas de trabalho, maganetas das portas, brinquedos ou
objetos. Para esta limpeza devem seguir os planos de higienizagdo afixados em cada espaco.

e Para objetos ndo desinfetdveis é respeitado o periodo de quarentena de 72

horas entre utilizagdes;

e Os brinquedos lavaveis utilizados sdo desinfetados em dois momentos do dia.

- Realiza-se a adequada desinfe¢do dos espagos apds cada utilizagdo (casas de banho e

refeitério).

3.2.5 — Circuitos de circulagdo e espagos escolares

- A circulacgido em todos os espagos interiores encontra-se sinalizada respeitando o
distanciamento e evitando o cruzamento de pessoas e criangas/bebés.

- A entrada/saida para a sala de actividades estd definida por circuitos evitando o cruzamento
de pessoas e criangas/bebés do bergdrio e sala verde.

-A deslocacdo para o refeitdrio e recreio esta definido por circuitos promovendo assim o

distanciamento.

3.2.6 — Servigos administrativos SEDE

- Hordrio de atendimento: 9h30 as 12h30 — 14h00 as 18h30.

- 0 atendimento é condicionado, seguindo as orientagdes da DGS.

3.2.7 — Eventos

- Arealizagdo de eventos coletivos estd temporariamente suspensa dentro do espago escolar.
- Eventos e comemoracdes de dias festivos serdo realizados, respeitando a “bolha” em que as

criangas estdo inseridas.
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IV - GESTAO DE CASO

4.1 - ATUACAO PERANTE UM CASO SUSPEITO DE COVID-19 DENTRO DA INSTITUICAO

Perante a identificacdo de um caso suspeito na Creche, de acordo com as defini¢bes
constantes na Norma n2 020/2020 da DGS, devem ser tomados os seguintes passos no ambito
das Normas n2 004 e 015/2020 da DGS:

- Contactar o ponto focal (Cristina Elodie Gomes Costa ou seu substituto Donzilia Cristina Dias
Carvalho Maia).

- Encaminhar o caso, acompanhado por um adulto até a sala de isolamento estando esta
devidamente identificada e equipada, seguindo os circuitos visualmente assinalados (chdo com
fita preta e amarela). Na sala de isolamento consta o fluxograma de atuacdo perante um caso
possivel ou provdvel de Covid-19. Este encontra-se devidamente plastificado e afixado na
parede juntamente com outras informagdes essenciais.

- Contactar o encarregado de educagiio, de modo a informa-lo sobre o estado de satde do seu
educando e inquirir sobre possivel contacto com algum caso confirmado ou provdvel de
Covid-19.

- 0 adulto contacta o elo de ligagdo ou a Unidade de Saide Publica de Pagos de Ferreira cujos
contactos telefénicos e endereco de e-mail se encontram visiveis na sala de isolamento
(afixado na parede).

- 0 encarregado de educacdo deve dirigir-se as instalagdes da Creche, preferencialmente em
veiculo préprio e é aconselhado a contactar o SNS 24 (808 24 24 24) ou a Autoridade de salde
Local (255872901)e seguir as indicagdes que lhe forem dadas.

- A entrada do encarregado de educagdo ou qualquer outro elemento de apoio ao doente deve
ser feita seguindo o percurso assinalado no chio (fita preta e amarela).

- Na sequéncia de triagem telefénica, se o caso ndo for validado como possivel ou provavel de
Covid-19 a pessoa segue o procedimento normal da instituicdo, terminando assim os
procedimentos constantes do fluxograma. Se o caso for considerado validado como possivel
ou provével de Covid-19 serd enquadrado de acordo com as orientagbes de satde, dando

continuidade ao fluxograma afixado.
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- 0 encarregado de educagdo deve transmitir ao responséavel pela crianga (educadora) na

instituicdo todas as informacdes obtidas.

- 0 elo de ligagdo (926695798) deve ser informado da situagdo pelo ponto focal ou seu

substituto independentemente se o encarregado de educagdo contactou ou ndo o SNS 24 ou

Autoridade Saude Local.

focal

e Ativacio do Plano de Contingéncia - Dar conhecimento ao ponto

1

« Encaminhamento até a sala de isolamento

~

€<

« Contactar o Elo de ligagio e o Encarregado de Educagdo

<

 Encarregado de Educacio contacta SN524 ou outras linhas

<«

e Contacto com a Autoridade de Salde Local

&

¢ Gestdo de caso suspeito

s Investigagdo epidemioldgica

» Implementagdo de medidas

€KL

Figura 1 - Fluxograma de atuagdo perante um caso possivel ou provavel de COVID-19 em contexto escolar

Doc.16.03.CSPC

Pagina 11 de 15




Pﬂ@\ PLANO DE CONTINGENCIA
COVID-19

ki g S

4.2 — ATUACAO PERANTE UM CASO CONFIRMADO DE COVID-19 FORA DA INSTITUIGAO

Perante a comunicacdo a institui¢do (diretora técnica ou educadora), de um caso confirmado
de COVID-19 de uma crianga/colaborador ou qualquer outra pessoa que tenha frequentado a
instituicdo, devem ser imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no Plano
de Contingéncia e contactado o ponto focal (Cristina Elodie Gomes Costa) ou seu substituito

(Donzilia Cristina Carvalho Maia).

s Ativagdo do Plano de Contingéncia

S

e Contacto com a Autoridade de Salide Local/elo de
ligacdo

s Investigacio epidemiologica

e Implementacdo de medidas

Figura 2 -~ Fluxograma de atuagdo perante um caso confirmado de COVI-19
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4.3 — RASTREIO DE CONTACTOS

O rastreio de contactos é uma medida de salide publica cujo objetivo é a rdpida identificagdo
de pessoas que estiveram em contacto com um caso confirmado de COVID-19.

Este rastreio compreende trés passos da Norma n2 015/2020:

R

« Identificacdo dos contactos |
« Identificacio de todas as pessoas (contactos) que |
estiveram potencialmente expostas a um caso de |
COVID-19. ‘ J

* Classificagdo dos contactos
¢ Estratificagdo de acordo com a avaliagdo de risco,
através da investigagdo e comunicagdo com os
contactos identificados.

¢ Implementagdo de medidas
¢ |solamento profilético, vigildncia activa e passiva,
entre outras.

Figura 3 - Fluxograma de rastreio de contactos

Um contacto é uma pessoa que esteve exposta a um caso confirmado de infe¢do por SARS-
CoV-2/COVID-19 dentro do periodo de infecciosidade, ou a material bioldgico infetado com
SARS-CoV-2.

0 perfodo de transmissibilidade/infecciosidade para fins de rastreio de contactos estende-se:
Em casos sintomaticos:

- Desde 48 horas antes da data de inicio de sintomas de COVID-19, até ao dia em que é
estabelecido o fim do isolamento do caso confirmado, nos termos da Norma 004/2020 da
DGS;

Em casos assintomaticos:

- Desde 48 horas antes da data da colheita da amostra bioldgica para o teste laboratorial para
SARS-CoV-2 até ao dia em que é estabelecido o fim do isolamento do caso confirmado, nos
termos da Norma n2 004/2020 da DGS.

- Quando for possivel estabelecer uma ligagdo epidemioldgica: desde 48h apds exposi¢do ao
caso confirmado, até ao dia em que é estabelecido o fim do isolamento do caso, nos termos da

Norma 004/2020 da DGS.
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V — GESTAO DE CLUSTERS OU SURTOS

Perante a existéncia de um cluster ou de um surto na Creche serd necessario uma rapida
atuagdo e aplicagdo de medidas individuais e coletivas pela Autoridade de Salde
territorialmente competente.

A atuagio em ambos os casos (cluster ou surto) é idéntica.

Cluster (conglomerado): conjunto de casos, grupos ou eventos, que parecem estar
relacionados pela sua forma de distribuicdo no espago e/ou no tempo (Norma n2 015/2020 da

DGS).

Surto: dois ou mais casos confirmados de infe¢do por SARS-Cov-2/COVID-19 associados a um
contexto ndo residencial especifico, cujas datas de inicio de sintomas (ou datas de colheita do
teste, se assintomaticos) ocorreram num periodo de 14 dias, existindo evidéncia de exposicdo

entre os casos no perfodo de infecciosidade de um dos casos (Norma n2 015/2020 da DGS).
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VI - INFORMACAO E FORMACAO A COMUNIDADE

E fundamental envolver os parceiros da comunidade escolar, responder de forma célere e
adequada e controlar a transmissdo de SARS-CoV-2.

E importante a partilha regular de pontos de situagdo, medidas e recomendagdes a adotar em
cada momento de forma a tranquilizar e dar confianga face a incerteza, assim como promover
a adogdo de comportamentos de protegdo pela comunidade escolar.

O Centro Social e Paroquial de Carvalhosa estabelecera a comunicagdao com as Unidades de
Salde Publicas, com o elo de ligagdo, com os pais e encarregados de educagdo e
colaboradores.

Para o efeito cada sala possui uma turma no Classroom, um grupo no Messenger ativo
diariamente. InformagBes e documentacdo de organizagdo geral e funcionamento sao
enviadas por e-mail para os encarregados de educagdo.

Existe também um grupo de WhatsApp para os colaboradores, este tem como objetivo a
partilha de toda a informacdo relevante ao funcionamento das respostas socias.

Serd mantido um ficheiro atualizado com os contactos dos encarregados de educagdo das
criangas da Creche, assim como de todos os colaboradores afetos a estas respostas sociais.
Seré divulgado o plano de contingéncia a todos os encarregados de educacao e colaboradores.
Os colaboradores foram esclarecidos com informacdo precisa e clara sobre a COVID-19 através
de formacdo, de forma a promover a adogdo de comportamentos de protecdo da salde e

garantir o comprimento das medidas recomendadas.

Carvalhosa, 30 Setembro de 2021
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