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Idosos
CARVALHOSA
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES SERVICO APOIO DOMICILIARIO 2021-2022
MES DIA LOCAL ATIVIDADES OBIJETIVOS AVALIACAO/MEDICAQO
Setembro (29-qua) Domicilios Dia Mundial do Coragdo Sensibilizagdo para criar ou retomar habitos e | 100% de adeséo.
“ Use o coragdo para prevenir”. rotinas que sdo mais favoraveis a satde do
Nosso coragao.
Introducgdo de novos conhecimentos e
aprendizagens.
Outubro (15-sex) Domicilios Dia Mundial da Alimentacéo Promocdo da consciencializacdo e apelo para | 100% de adesdo.
Elaboracdo de uma ementa para o | a erradicagdo da fome de garantir dietas
almocgo alusiva ao dia. nutritivas, saudaveis e acessiveis para todos.
(29- sex) Domicilios Halloween Promocgdo de costumes e tradigdes. 100% de adesao.
Comemoracgdo do Dia das bruxas Quebra do isolamento, tristeza e depressdo.
Novembro (11-qui) Domicilios Festa de S. Martinho Promocgdo de costumes e tradigdes. 100% de adesdo.
Almogo especial com a fruta Quebra do isolamento, tristeza e depressao.
tematica A CASTANHA
Dezembro (3-sex) Domicilios Dia da Bolacha 04/12 Aumento da auto estima e auto valorizagao. 100% de adesdo.
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Bolachas confeccionadas e
acondicionadas pelas criangas da
creche.

Quebra do isolamento, tristeza e depressao.
Promover o respeito e intercambio entre
geracées diferentes.
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CARVALHOSA
MES DIA LOCAL ATIVIDADES OBJETIVOS AVALIAGAO/MEDICAO
(22-quar) Domicilios Almocgo de Natal Promogdo de costumes e tradigGes. 100% de adesao.
Entrega de almogo e prenda de Quebra do isolamento, tristeza e depresséo.
natal.
Janeiro (7-sex) Domicilios Dia Nacional do Leitor Desenvolvimento das capacidades de 100% de adesdo.
Entrega de um pequeno livro e comunicagdo, interpretacdo e de cognigdo.
marcador de paginas alusivo ao
tema.
Fevereiro (11-sex) Domicilios Dia Mundial do Doente Aumento da auto estima e auto valorizagdo. 100% de adesdo.
Entrega de uma lembranga Quebra do isolamento, tristeza e depressdo.
realizada pelas criancas da Promogdo do respeito, intercdmbio de
instituigdo. experiencias, valores, sentimentos e
pensamentos entre diferentes geracGes.
(14-18) Pélo de Semana ludico-recreativa Desenvolvimento da capacidade expressivae | 70% de adesao dos
Fontdo Celebracdo do 26 2 aniversario da | criativa. utentes de baixa
Instituicao com actividades | Desenvolvimento ludico. dependéncia e 30 %
relacionadas com o projeto | Desenvolvimento da imaginagdo e de adesdo dos
educativo Conhecer e Sentir Pagos. | criatividade. utentes de média
Quebra do isolamento, tristeza e depressao. dependéncia.
Margo (18-sex) Domicilios Celebragdo do Dia do Pai 19/03 Aumento da auto estima e auto valorizagdo. 100% de adesdo.
Entrega de uma lembrancga. Promogao de costumes e tradigses.
Quebra do isolamento, tristeza e depressao.
Abril (14-qui) Domicilios Celebragdo da Pascoa Aumento da auto estima e auto valorizagdo. 100% de adesdo.
Entrega de uma lembranga. Promogdo de costumes e tradigoes.
Quebra do isolamento, tristeza e depressao.
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MES DIA LOCAL ATIVIDADES OBIETIVOS AVALIACAO/MEDICAO
(29-sex) Domicilios Dia da M3e 01/05 Aumento da auto estima e auto valorizagdo. 100% de adesdo.
Entrega de uma lembranga. Promogdo de costumes e tradigdes.
Quebra do isolamento, tristeza e depresséo.
Maio (26-qui) Camara Dia Municipal Sénior Promocgdo da socializagdo. 70% de adesdo dos
Municipal a definir Aumento da auto estima e auto valorizacao. utentes de baixa
Quebra do isolamento, tristeza e depressdo. dependéncia e 30 %
de adesdo dos
utentes de média
dependéncia.
Junho (6-seg) Domicilios Dia Mundial do Ambiente-05/06 Sensibilizagdo para a promogao de ac¢bes 100% de adesdo.
Troca de vasos de plantas entre positivas de protecgdo e preservagdo do
todos os utentes da resposta ambiente.
social. Estardo identificados com Quebra do isolamento, tristeza e depressao.
nome, freguesia e data nascimento | Desenvolvimento lGdico
do utente-remetente.
Julho (26-ter) Frazdo Celebragdo do Dia dos Avés Promogdo da socializagdo. 70% de adesdo dos
Sardinhada no S. Braz Aumento da auto estima e auto valorizagao. utentes de baixa
Animagdo musical Quebra do isolamento, tristeza e depressdo. dependéncia e 30 %
Encerramento das atividades 2020-2021 de adesdo dos
utentes de média
dependéncia.
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MES DIA LOCAL ATIVIDADES OBIETIVOS AVALIACAO/MEDICAO
(19-sex) Domicilios Dia Mundial da Fotografia Aumento da auto estima e auto valorizagdo. 100% de adesdo.
Entrega de fotografia do utente Quebra do isolamento, tristeza e depressdo.
durante ano 2021/2022.
Ainda a Fatima Santuario de Fatima Conhecimento do patriménio portugués. 70% de adesdo dos
definir Visita ao santudrio e ao museu do Promogdo de atitudes positivas face ao utentes de baixa

Santuario de Fatima.

Este plano de atividades pode ser sujeito a alteragdes durante o ano 2021-2022
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conhecimento.

Introdugdo de novos conhecimentos,
experiéncias e aprendizagens.

Busca da Espiritualidade.

dependéncia e 30 %
de adesao dos
utentes de média
dependéncia.
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OUTRAS ATIVIDADES
DIA LOCAL ATIVIDADE HORARIO OBJETIVOS AVALIAGAO/
MEDICAO
Dia de Domicilios Aniversario Aumento da auto-estima e auto-valorizagdo. 100% de adesao.
aniversario Quebra do isolamento, tristeza e depressao.
dos utentes Promogdo dos costumes e tradi¢oes.

Baixa dependéncia- apenas necessitam de alguma superviséo, pois possuem alguma autonomia no que respeita & mobilidade e a realizagdo das AVD e AIVD.
Média dependéncia- ndo necessitam apenas de supervisdo, mas também de apoio de terceira pessoa para desempenho de algumas atividades didrias.
Elevada dependéncia- requerem apoio extensivo e intensivo, o que quer dizer, que “néio tém capacidade para desempenhar um conjunto de tarefas

’hésicas’: sio pessoas que estiio acamadas ou que tém fortes restri¢des ao nivel da mobilidade, tendo algumas delas outras incapacidades associadas como,
por exemplo a diminuicéio de aptiddes cognitivas e do controlo esfincteriano.

Assinaturas: -
Diretora Técnica &Q\AW R\AN Data: 3\ 08 )\
Técnica Superior de Servigo Social @&}g@(\ (< & : Data: 3\-OB_=\

Diregdio do C.S.P.C. /y fA— o— ZA Data: _2\-08-Q,
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