Semanal

EMENTA JARDIM CATL E CRECHE

CARVALHOSA SEMANA de
Jardim CATL Creche
Sopa Creme de Legumes Sopa de Legumes com frango
o 7
e Prato Principal Douradinhos no forno com arroz de legumes 2 © Abrétea grelhada com arroz branco
=]
& Legumes/salada Salada de tomate Salada de tomate
(7]
Sobremesa Fruta da época Fruta da época
Sopa Sopa de Legumes Sopa de Legumes com peixe (]
© Prato Principal Jardineira (Carne de frango, ervilhas, cenoura e Jardineira (Carne de frango, ervilhas, cenoura e
& batata) batata)
= Legumes/salada Salada de alface Salada de alface
Sobremesa Fruta da época Fruta da época
Sopa Sopa de Legumes Sopa de Legumes com peru
£ Prato Principal Massa com atum (] Massa com atum ()
(1]
1 Legumes/salada Feijdo Verde cozido Feijdo Verde cozido
Sobremesa Fruta da época Fruta da época
Sopa Sopa de legumes Sopa de legumes com peixe
2 Prato Principal Lombo assado com batata assada Lombo assado com batata assada
é Legumes/salada Salada de alface Salada de alface
Sobremesa Fruta da época Fruta da época
Sopa Sopa de legumes Sopa de legumes com coelho
.3 Prato Principal Filetes de pescada grelhados com arroz branco @ Filetes de pescada grelhados com arroz branco @
& Legumes/salada Brocolos cozidos Brécolos cozidos
Sobremesa Gelatina Gelatina
0O 6 @
Segunda-Feira logurte e pdo com manteiga logurte com pao com manteiga
Terga-Feira Leite e pdo com fiambre Leite com Nestum/Papa Lactea
Quarta-Feira logurte e pdo com queijo Fruta com pao com queijo
Quinta-Feira Leite e pdo com creme de chocolate Leite com bolachas
Sexta-Feira logurte e pao com queijo logurte com pao com manteiga

Nota: Esta ementa podera sofrer alteragdes.

A bebida servida ao almogo é sempre agua.

~ Cereais que contém gliten @ Crustéceos Ovos° peixe @ Amendoim @ Soja o Leite 0 Frutos de casca rija o Aipo = Mostarda & sementes de Sésamo

Tremogo Diéxido de enxofre e sulfitos *~/ Moluscos

A Nutricionista: Sofia Guimardes|CP: 3035N

Nota: Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivos



